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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersma kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu
urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada

Tuhanmulah engkau berharap. (QS. Al Insyirah, 6-8)

“ Apa yang tidak dimulai hari ini, tidak akan pernah selesai hari esok”

(Johann Wolfgang Von)
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UJI STABILITAS FISIK DAN CEMARAN MIKROBA SEDIAAN
RACIKAN PULVERES

DI PUSKESMAS KABUPATEN BANJARNEGARA WILAYAH SELATAN

Octavia Sukamawati, Arif Budiman, dan
Erza Genatrika

ABSTRAK

Pulveres merupakan campuran bahan obat dalam bentuk serbuk yang ditujukan
untuk pemakaian oral ataupun luar. Permintaan sediaan racikan Pulveres menjadi
sediaan racikan yang paling banyak permintaan khususnya di Puskesmas. Sediaan
dikatakan berkualitas apabila stabilitasnya terjaga,maka dari itu dibutuhkan
seorang apoteker yang berkompeten. Penelitian ini menguji stabilitas fisik sediaan
racikan pulveres dan uji cemaran mikroba. Pada uji stabilitas fisik dilakukan
selama 3 hari. Sampel diambil dari lima belas Puskesmas di Kabupaten
Banjarnegara Wilayah Selatan dan uji stabilitas fisik yang dilakukan yaitu uji
organoleptis, uji homogenitas dan uji randemen.. Hasil pengamatan dari 15
puskesmas pada uji organoleptis dan homogenitas menunjukkan sediaan pulveres
tidak mengalami penurunan stabilitas selama 3 hari. Hasil rendemen dari 15
puskesmas menunjukkan terdapat perbedaan antara proses pembuatan dengan
menggunakan mortir stemper dan blender dari hasil tersebut proses menggunakan
mortar dan stamper yang lebih baik karena tidak banyak serbuk yang hilang
setelah diracik. Pada uji cemaran mikroba yang dilakukan pengujian dengan
metode TPC (Total Plate Count). Kriteria untuk kualitas mikrobiologi bentuk
sediaan non-steril untuk preparasi non-aqueous untuk penggunaan oral total
mikrobial aerobik adalah 10® CFU/g atau CFU/ml, total jamur/kapang adalah 102
CFU/g atau CFU/ml. Hasil yang didapatkan untuk total mikroba tidak melebihi
103 CFU/g atau CFU/ml dan total jamur/kapang tidak melebihi 10> CFU/g atau
CFU/ml sehingga hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan serbuk layak
dikonsumsi.

Kata Kunci : Pulveres, stabilitas, cemaran mikroba
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Physical Stability and Microbial Contamination Test of Pulveres
Compounded Product in
Community Public Health Centers in the South Area Banjarneara Regency

Octavia Sukamawati, Arif Budiman, dan
Erza Genatrika

ABSTRACK

Pulveres is mix the ingredients of the drug in powder form intended for oral
consumption or outside. Request material of inimitable Pulveres became the most
savory preparations much in demand particularly in Clinics. Material quality
stability when it said awake, therefore needed a competent pharmacist. This study
tested the physical stability of the savory preparations pulveres and test of
microbial impurities. On physical stability test conducted for 3 days. Samples
taken from fifteen clinics in Banjarnegara district southern region and physical
stability test conducted, namely its homogeneity, test organoleptis test and
randemen test. The observations of 15 clinics at organoleptis and its homogeneity
test showed no decline pulveres material stability for 3 days. The results yield of
15 clinics indicates there may be differences between the manufacturing process
by using mortar stemper and blender the process using results of mortar and
stamper are better because not a lot of pollen is lost after and fresh. On microbial
impurities test done testing with methods of TPC (Total Plate Count). The criteria
for the microbiological quality of non-sterile dosage forms for non-aqueous
preparations for oral use of total aerobic microbial is 102 CFU/g or CFU/ml, total
mold/mould was 10?> CFU/g or CFU/mI. The results obtained for total microbial
not exceed 10° CFU/g or CFU/mI and total fungal/mold does not exceed 102
CFU/g or CFU/ml so that the results showed that the viable pollen preparations
consumed.

Keywords: Pulveres, Stability, Microbial Contamination
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