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Uji Aktivitas Antidiabetes Kombinasi Metformin dengan Jamu yang Berisi
(Andrographis paniculata, Boesenbergia pandurata Roxb, Phyllanthus niruri L.,
Syzigii polyanthi Wight) Terhadap Penurunan Gula Darah

Muhamad Rifki!, Elza Sundhani?, Zainur Rahman Hakim?®

ABSTRAK

Berdasarkan data IDF (International Diabetes Federation) jumlah pasien DM
(Diabetes mellitus) di Indonesia tahun 2017 mencapai 10,3 juta pasien. Dalam
terapi DM, beberapa pasien menggunakan obat sintetik mengkombinasikannya
dengan obat tradisional atau jamu. Hasil Penellitian Andrographis paniculata,
Boesenbergia pandurata Roxb, Phyllanthus niruri L., Syzigii polyanthi Wight
memiliki aktivitas antidiabetes pada tikus. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas kombinasi jamu yang berisi ekstrak (Andrographis
paniculata, Boesenbergia pandurata Roxb, Phyllanthus niruri L., Syzigii
polyanthi Wight dengan metformin terhadap penurunan gula darah tikus. Jenis
penelitian eksperimental dengan rancangan penelitian Randomized Pretest-Postest
with Control Group. Terdapat 5 kelompok uji dengan 4 kelompok diberi aloksan
sebagai penginduksi diabetes. Berdasarkan uji ANOVA memberikan p value 0,000
yang menunjukan adanya perbedaan. Hasil penurunan kadar glukosa darah
menunjukan kombinasi metformin dan jamu tidak lebih baik dibandingkan
tunggal metformin dan tunggal jamu.

Kata kunci: Antidiabetes, Metformin, Jamu, Aloksan
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The Antidiabetic Activity Of Combination Metformin with Jamu Contained
(Andrographis paniculata, Boesenbergia pandurata Roxb, Phyllanthus niruri L.,
Syzigii polyanthi Wight) On Blood Glucose Level

Muhamad Rifki, Elza Sundhani?, Zainur Rahman Hakim?®

ABSTRACT

Based on IDF (International Diabetes Federation) data, the number of DM
patients in Indonesia on 2017 reached 10.3 million patients. In DM therapy, some
patients use synthetic drugs to combine them with traditional medicines or jamu.
The results of the research showed that Andrographis paniculata, Boesenbergia
pandurata Roxb, Phyllanthus niruri L., Syzigii polyanthi Wight had antidiabetic
activity in mice. This study aims to determine the potential combination of
extracts (Andrographis paniculata, Boesenbergia pandurata Roxb, Phyllanthus
niruri L., Syzigii polyanthi Wight) with metformin on rat blood sugar reduction.
Types of experimental research with Randomized Pretest-Postest with Control
Group study design. There are 5 test groups with 4 groups given alloxan as
inducer of diabetes, based on ANNOVA test gave p value 0,000 which showed a
difference.The result of a decrease in blood glucose levels showed that the
combination of metformin and jamu was no better than single metformin and
single jamu.

Keyword: Antidiabetic, Metformin, jamu, Alloxan
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