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Pemeriksaan Cemaran Mikroba dan Sifat Fisik Jamu Kapsul Pegal Linu yang

Beredar di Purwokerto

Ivana Dhea Haryanto®, Retno Wahyuningrum2

ABSTRAK

Indonesia adalah negara yang kaya akan tanaman yang dapat dimanfaatkan
sebagai obat. Salah satu produk yang paling banyak diminati oleh masyarakat
adalah jamu pegal linu. Jamu pegal linu digunakan untuk menghilangkan pegal,
nyeri otot dan tulang, serta memperlancar peredaran darah, meningkatkan daya
tahan tubuh serta menghilangkan sakit pada tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui produk jamu yang memenuhi persyaratan mutu secara organoptik,
kadar air, keseragam bobot, waktu hancur, angka lempeng total dan angka
kapang/khamir. Jenis penelitian deskriptif non-eksperimental dengan teknik
pengambilan sampel secara purposive sampling, didapatkan sebanyak 7 sampel
yang diambil dari toko jamu yang ada di wilayah Purwokerto dengan merk yang
berbeda-beda. Hasil yang diperoleh dibandingkan dengan Peraturan Badan POM
Nomor 12 Tahun 2014 tentang Persyaratan Obat Tradisional. Berdasarkan hasil
uji yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa jamu kapsul pegal linu memiliki
warna kekuningan, dengan bentuk serbuk, bau aromatis dan rasa pahit. Pada
pemeriksaan kadar air hanya 28,57 sampel yang memenuhi Syarat. Pada uji
keseragaman bobot 100% sampel memenuhi syarat. Sedangkan pada uji waktu
hancur sebesar 71,43% sampel memenuhi syarat. Pada angka lempeng total dan
kapang/khamir diperoleh hasil berturut-turut sebesar 85,71% dan 100% sampel
yang memenuhi syarat.

Kata Kunci: Jamu Pegal linu, Kapsul, Sifat Fisik, Cemaran Mikroba

xii

Pemeriksaan Cemaran Mikroba..., lvana Dhea Haryanto, Fakultas Farmasi UMP, 2019



Mikrobial Contamination Test and Physical Character on Herba Medicine

Capsules for Stiffness and Pain Circulating in Purwokerto

Ivana Dhea Haryanto®, Retno Wahyuningrum2

ABSTRACT

Indonesia is a country that is much of plants which can be used as medicine. One
of te products that most popular is called herba for stifness and pain. Herba for
stifness and pain is used to relieve aches, muscle and bone aches, improve blood
circulation, increase endurance and also relieve pain of the body. This research
aims to determine herbal product which is contain good quality by its
organoleptic, water density, weight, time release, total plate number and also mold
number. This research is descriptive non-experimental with purposive sampling
technique, there were 7 samples taken from herbal medicine shop in Purwokerto
region, with different brands. The result obtained were compared with BPOM
regulation Number 12 of 2014 concerning the Requirements of Traditional
Medicines. Based on the result of research, it can be concluded that herba for
stiffness and pain has a yellowish color, with powder form, aromatic odors and
bitter taste. Only 23,575 of the samples are requirements by water content
inquisition. By the weight parity inquisition there were 100% samples are
requirements. In the amount of 71,43% samples are requires by the time release
inquisition. Continuously 85,71% and 100% samples are requires by the total
plate number and mold number inquisition.

Keyword : herba for stiffness and pain, capsule, physical character, microbial

contamination
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