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COST EFFECTIVENES ANALYSIS TERAPI JAMU SAINTIFIK
ANTIHIPERGLIKEMIA DI WISATA KESEHATAN JAMU KALIBAKUNG
DAN TERAPI KOMBINASI ANTIHIPERGLIKEMIA KONVENSIONAL
DIPUSKESMAS KALIBAKUNG

Aenun Nahdiyah?, Didik Setiawan?, Diniatik®
ABSTRAK

Hiperglikemia menjadi masalah utama bagi masyarakat di Indonesia dengan
prevalensi mencapai 8,4 juta orang pada tahun 2000. Berbagai jenis terapi
pengobatan sudah banyak direkomendasikan termasuk metformin sebagai obat
konvensional untuk pengobatan lini pertama pada DM tipe 2. WHO telah
merekomendasikan penggunaan obat tradisional dalam pemeliharaan kesehatan
masyarakat, pencegaan. dan pengobatan penyakit. Saat ini masalah efektivitas
dalam 'mencapai target penurunan gula darah masih menjadi masalah untuk terapi
antihiperglikemia konvensional maupun jamu saintifik. Selain itu besarnya biaya
yang dikeluarkan untuk masing-masing terapi juga menjadi pertimbangan bagi
pasien dalam menentukan jenis terapi yang akan dipilih. Berdasarkan permasalah
tersebut, ‘maka akan di teliti- cost effectiveness. analysis' antara jamu saintifik
antihiperglikemia dengan kombinasi antihiperglikemia konvensional. Rancangan
penelitian yang digunakan - yaitu -observasional analitik dan analisis data
menggunakan metode Incremental Cost —Effectiveness Ratio (ICER) dan
diinterpretasikan menggunakan Cost Effectiveness Plane (CEP).-Pengambilan data
biaya menggunkan perspektif providersebagai penyedia layanan kesehatan.
Responden sebanyak 63 pasien, terdiri-dari 31 pasien dengan terapi kombinasi
antihiperglikemia konvensional di Puskemas Kalibakung, dan 32 pasien dengan
terapi jamu.saintifik antihiperglikemia di Wisata Kesehatan Jamu Kalibakung.
Hasil ' persentase . efektivitas keberhasilan terapi kombinasi antihiperglikemia
konvensional mencapai 61,29%, sedangkan persentase efektivitas keberhasilan
terapi jamu saintifik antihiperglikemia mencapai 68,75%. Total biaya rata-rata per
pasien untuk terapi kombinasi antihiperglikemia konvensional sebanyak Rp
375.251 , untuk terapi jamu saintifik antihiperglikemia sebanyak Rp 336.354. Data
tersebut kemudian dianalsis dengan ICER dan didapatkan nilai ICER Rp -
8.240/pasien.

Kata Kunci: hiperglikemia, jamu saintifik antihiperglikemia, kombinasi
antihiperglikemia konvensional, cost effectiveness analysis.
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COST EFFECTIVENES ANALYSIS TERAPI JAMU SAINTIFIK
ANTIHIPERGLIKEMIA DI WISATA KESEHATAN JAMU KALIBAKUNG
DAN TERAPI KOMBINASI ANTIHIPERGLIKEMIA KONVENSIONAL
DIPUSKESMAS KALIBAKUNG

Aenun Nahdiyah?, Didik Setiawan?, Diniatik®
ABSTRACT

Hyperglycemia is a major problem for people in Indonesia with a prevalence of 8.4
million people in 2000. Various types of therapeutic treatments have been widely
recommended including metformin as conventional medicine for first-line
treatment in type 2 DM. WHO:has recommended the use of traditional medicines
in health care society, prevention and treatment of disease. Currently the problem
of effectiveness in-achieving blood sugar reduction targets is still a problem for
conventional antihyperglycemia therapy and scientific herbal medicine. In
addition, the amount of costs incurred for each therapy is also a consideration for
patients in‘determining the type of therapy to be chosen. Based on these problems,
it will examine the cost effectiveness analysis between scientific antihyperglycemia
herbs with a combination of conventional antihyperglycemia. The research design
used was observational analytic-and data analysis using the Incremental Cost
Effectiveness Ratio (ICER) method and- interpreted using the Cost Effectiveness
Plane (CEP). Retrieval of cost data uses the perspective of the provider as a health
service provider. Respondents were 63 patients, consisting of 31 patients with
conventional antihyperglycemia .combination therapy at Kalibakung Health
Center, and 32 patients with antihyperglycemia scientific herbal therapy at
Kalibakung Herbal Medicine. The results of the percentage of the effectiveness of
the 'success of conventionalantihyperglycemia combination therapy reached
61.29%, while the percentage-of the effectiveness of the success of the scientific
treatment of antihyperglycemia herbs reached 68.75%. The average total cost per
patient for conventional antihyperglycemia combination therapy is Rp. 375,251, for
antihyperglycemia scientific herbal therapy as much as Rp. 336,354. The data was
then analyzed by ICER and an ICER value of Rp-8,240 / patient was obtained.

Keywords: hyperglycemia, antihyperglycemia scientific herbal medicine,
combination of conventional antihyperglycemia, cost effectiveness analysis.
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