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Efektivitas Metode FGD (Focus Group Discussion) dan Snowball Throwing
Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu-lbu Tentang Dagusibu Antibiotik di
Kecamatan Losari Kabupaten Brebes

Renita’, Wahyu Utaminingrum®, Much Ilham N Aji Wibowo'

ABSTRAK

Dagusibu (Dapatkan, Gubakan, Simpan, Buang) adalah program pemerintah
yang diprakarsai oleh lkatan Apoteker Indonesia karena masih banyak masalah
terkait penggunaan obat dimasyarakat. Berdasarkan hasil survei, masih ada
masyarakat yang mendapatkan obat diluar fasilitas pelayanan kefarmasian.
Penggunaan obat yang tidak rasioanal dalam upaya swamedikasi masih terjadi
dimasyarakat. Selain itu, masih banyak masyarakat belum tepat dalam menyimpan
dan membuang obat tidak terkecuali antibiotik. Berbagai studi menemukan bahwa
sekitar 40-62% antibiotik digunakan secara tidak tepat antara lain untuk penyakit-
penyakit yang sebenarnya tidak memerluakan antibiotik. Pada penelitian kualitas
penggunaan antibiotik di berbagai rumah sakit ditemukan 30 sampai dengan 80%
tidak didasarkan pada indikasi. Tujuan dari penelitain ini adalah mengetahui ada
tidaknya peningkatan pengetahuan ibu-ibu tentang dagusibu antibiotik setelah
dilakukan edukasi di beberapa desa di Kecamatan Losari Kabupaten Brebes. Metode
penelitian yang digunakan penelitian eksperimen semu (quasi experiment desaign)
dengan rancangan non equivalen control group pretest posttest design. Hasil statistik
dari uji Wilcoxon menunjukan adanya peningkatan pengetahuan ibu tentang dagusibu
antibiotik dengan metode FGD maupun  Snowball Throwing dengan nilai
significancy pada kelompok FGD yaitu 0,000 (p < 0,05) dan kelompok Snowball
Throwing yaitu 0,000 (p < 0,05). Perbandingan evektivitas antara metode FGD dan
Snowball Throwing menggunakan uji Mann-Whitney diperoleh nilai significancy
0,027 (p < 0,05) dengan rerata skor 1,81 metode edukasi FGD dan 2,24 metode
edukasi Snowball Throwing yang menunjukan metode Snowball Throwing lebih
efektif meningkatkan pengetahuan ibu dibeberapa desa di Kecamatan Losari
Kabupaten Brebes dibandingkan dengan metode FGD .

Kata kunci : Dagusibu Antibiotik, Pengetahuan, Ibu, FGD (Focus Group
Discussion), Snowball Throwing.
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The Effectiveness of Focus Group Discussion(FGD) and Snowball Throwing
Method to Improve The Knowledge of Antibiotics Within to Get, Use, Store,
and Dispose (DAGUSIBU) Among Married Woman in Losari-Brebes

Renita!, Wahyu Utaminingrum®, Much. Ilham N Aji Wibowo®

ABSTRACT

Dagusibu (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang/ Get, Use, Store, and Throw
away) is a governmental program initiated by Indonesian Pharmacist Association, as
it is related to problems in drug use in society. Based on surveys, lots of people get
the medicine from non-pharmacy institutions. Irrational use of drug in self-
medication is common among them. In addition, they store and discard the drugs
improperly, including antibiotics. Many studies find that 40-62% of antibiotics is not
used properly, even for the diseases which actually do not need it. In a study of
antibiotics use in hospital, it is revealed that 30% to 80% of its administration is not
based on any indication. The objective of this study is to find out whether or not
mothers’ knowledge on drug use .improve with an education given among the
communities in some villages in-Losari District, Brebes Regency. The method is a
quasi experiment design with a non-equivalent control group pretest posttest design.
The result of Wilcoxon test indicates an improvement of the subjects’” knowledge on
the proper use of drugs after they are trained using FGC method and Snowball
Throwing with a significance level of 0.000 (p < 0.05) for FGD group and for
Snowball Throwing group. The comparison of both methods employing Mann-
whitney test show a significance level of 0.027 (p < 0.05) with a mean of 1.81 for
FGD group, and 2.24 for Snowball Throwing. This means that Snowball Throwing is
more effective in improving the mothers’ knowledge as the subject in the study,
compared to FGD method.

Keywords: Dugasibu (the proper use) of antibiotics, knowledge, mothers, FGD
(Focus Group Discussion, Snowball Throwing.
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