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MOTTO

“ Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu
Sebagai penolongmu, Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar.”

(Al-Bagarah: 153)

“Usaha tidak akan menghianati hasil.”

“YAKIN, IKHLAS, ISTIQOMAH.”
(Sekar Tebe)

“Apabila Anda berbuat kebaikan kepada orang lain, maka Anda telah berbuat baik

terhadap diri sendiri."

(Benyamin Franklin)
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PENGARUH JENIS SAYURAN DAN KONSENTRASI GARAM
TERHADAP KUALITAS ACAR SAYURAN

Oleh:
Sekar Ayu Tunjung Bayuwati
1504020017

RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mngetahui pengaruh jenis sayuran, konsentrasi garam
dan interaksinya terhadap nilai pH, kadar asam laktat, total mikroba dan uji sensori
pada kualitas acar sayuran. Penelitian ini dilakukan Rancangan Acak Lengkap (RAL)
Faktorial yang terdiri dari dua faktor. Faktor pertama adalah konsentrasi garam (G)
yang terdiri dari 3 taraf yaitu : konsentrasi garam 3% (G1); konsentrasi garam 5% (G2);
dan konsentrasi garam 7% (G3). Faktor kedua adalah jenis sayuran (S) yang terdiri dari
3 taraf yaitu : kubis (S1); sawi putih (S2); dan caisim (S3). Hasil yang diperoleh
dianalisis menggunakan uji F dan dilanjut uji DMRT dengan tingkat kepercayaan 95%.
Hasil penelitian menunjukkan konsentrasi garam (G) berpengaruh nyata terhadap
variabel nilai pH, kadar asam laktat, total mikroba, dan uji sensori pada variabel tekstur
dan rasa. Pada perlakuan jenis sayuran (S) berpengaruh nyata terhadap variabel nilai
pH, kadar asam laktat, dan uji sensori pada variabel tekstur dan rasa. Dan pada interaksi
konsentrasi garam dan jenis sayuran (G x S) berpengaruh nyata terhadap variabel nilai
pH, kadar asam laktat, dan total mikroba. Perlakuan terbaik pada analisis laboratorium
adalah interaksi perlakuan G2S3 yaitu perlakuan konsentrasi garam 5% dan jenis
sayuran caisim berdasarkan nilai pH 3,66 ; kadar asam laktat 0,89 ; dan jumlah mikroba
5,75 x 10. Dan pada analisis sensori perlakuan G3S1 yaitu konsentrasi garam 7% dan
jenis sayuran kubis dengan kesukaan aroma 4,12 (tidak berbau); tekstur 4,28 (agak
renyah); dan rasa 4,04 (asin).

Kata Kunci : Acar, Garam, Kubis, Sawi Putih, Caisim
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EFFECT OF VEGETABLES AND SALT CONCENTRATIONS
AGAINST QUALITY VEGETABLES VEGETABLES

By SEKAR AYU TUNJUNG BAYUWATI

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of vegetable types, salt concentrations and their
interactions on pH values, lactic acid levels, total microbes and sensory tests on the
quality of pickled vegetables. The research was conducted in factorial completely
randomized design (RAL) consisting of two factors. The first factor is salt
concentration (G) which consists of 3 levels, namely: salt concentration of 3% (G1);
salt concentration of 5% (G2); and salt concentration of 7% (G3). The second factor
Is the type of vegetables (S) which consists of 3 levels, namely: cabbage (S1); chicory
(S2); and caisim (S3). The results obtained were analyzed using the F test and
continued with the DMRT test with a confidence level of 95%. The results showed that
the concentration of salt (G) significantly affected the variable pH, lactic acid levels,
total microbes, and sensory tests on the texture and taste variables. In the treatment of
vegetable types (S) significantly affected the variable pH, lactic acid levels, and sensory
tests on the texture and taste variables. And the interaction of salt concentration and
type of vegetables (G x S) significantly affected the variable pH, lactic acid levels, and
total microbes. The best treatment in laboratory analysis is the interaction of G2S3
treatment, namely the treatment of 5% salt concentration and the type of caisim
vegetables based on a pH value of 3.66; lactic acid levels 0.89; and the number of
microbes 5.75 x 10. And in the sensory analysis of G3S1 treatment that is 7% salt
concentration and types of cabbage with a favorite aroma of 4.12 (no smell); 4.28
texture (slightly crispy); and taste 4.04 (salty).

Keywords: Pickles, Salt, Cabbage, Mustard White, Caisim
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