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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang: Pasien yang masuk ke ruang IGD yang dirawat inap akan 

mendapatkan terapi intravena. Insersi intravena menyebabkan nyeri yang dialami 

oleh pasien berbeda-beda dari mulai ringan sedang sampai berat. Intervensi yang 

dilakukan di IGD untuk mengurangi nyeri dengan menggunakan teknik relaksasi 

nafas dalam tetapi masih sederhana dalam melakukannya. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi genggam jari 

untuk menurunkan  nyeri saat insersi intravena pada pasien di ruang IGD RSUD 

dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian quasy exsperimen dengan 

rancangan Nonequivalent control group after only design. Sampel penelitian ini 

adalah pasien rawat inap yang akan diinsersi intravena dengan jumlah kelompok 

kontrol 28 orang dan kelompok intervensi 28 orangyang diambil dengan teknik 

random sampling. Analisa data menggunakan analisa uji mann whitney. 

Hasil Penelitian: Rata-rata nyeri responden pada saat insersi intravena pada 

kelompok intervensi 2,46 dan pada kelompok kontrol 4,93. Terdapat perbedaan 

nyeri pada saat insersi intravena pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

dengan nilai ρ-value sebesar 0,0001 

Kesimpulan: Ada perbedaan nyeri pada saat insersi intravena pada pasien yang 

dilakukan teknik ralaksasi genggam jari dengan pasien yang tidak dilakukan 

teknik relaksasi genggam jari. Teknik relaksasi genggam jari dapat diterapkan 

untuk penanganan kasus nyeri di IGD 

 

Kata Kunci : Genggam Jari, Insersi Intravena, Nyeri 
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ABSTRACT 

 

 

 

Background: The inpatients in emergency department will recaive intravenous 

therapy. Intravenous insertion affects to mild to severe pain. Emergency 

department intervention to reduce pain through breathing relaxation is still too 

simple. 

Aims: The research aimed to observe the relaxation technique throgh handgrip to 

reduce pain in intravenous insertion in emergency department RSUD dr. R 

Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.  

Research Method: The research was quasy exsperiment with Nonequivalent 

control group after only design. The sample was from inpatients  with intravenous 

insertion consisted of 28 people from control group and intervention group 

consisted 28 people taken from random sampling.The data analysed through  

Mann Whitney test 

Findings: The average pain of respondents in intravenous insertion was 2,46 from 

intervention group  and 4,93 from control group. There was a different level of  

pain between intervention and control groups with ρ-value 0,0001. 

Conclusion: there is a difference pain between patients with handgrip relaxation 

and without handgrip relaxation when receiving intravenous insertion. Handgrip 

relaxation can be implemented to overcome a pain in emergency department. 

 

Kaywords: Handgrip, intravenous insertion, pain. 
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