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Uji Stabilitas Fisik dan Cemaran Mikroba Pada Sediaan Racikan Pulveres
Obat Pneumonia di Puskesmas Kabupaten Purbalingga

Kartika Wulandari®, Erza Genatrika®, Retno Wahyuningrum?®

ABSTRAK

Stabilitas produk farmasi dapat didefinisikan sebagai kemampuan suatu
produk untuk bertahan dalam batas yang ditetapkan sepanjang periode
penyimpanan dan penggunaan, sifat dan karakteristiknya sama dengan yang
dimilikinya pada saat dibuat. Peracikan obat merupakan bagian yang penting
dari pelayanan kefarmasian yang harus menjamin keamanan dan kualitas
sediaan racikan. Pada tahun 2016 penemuan kasus pneumonia balita di
Kabupaten Purbalingga adalah 1.341 kasus dan pada tahun 2017 penemuan
kasus pneumonia balita mengalami peningkatan yaitu 1.508 kasus. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui stabilitas fisik dan cemaran mikroba sediaan
racikan pulveres obat pneumonia di Puskesmas Kabupaten Purbalingga. Jenis
penelitian ini adalah non eksperimental dengan pendekatan survei.
Berdasarkan survei, Puskesmas yang memenuhi Kriteria yaitu Puskesmas
Bobotsari, Puskesmas Mrebet, Puskesmas Bojongsari, Puskesmas Kutasari,
Puskesmas Pengadegan, dan Puskesmas Kejobong dengan presentase resep
terbanyak sebesar 51,40% untuk Ambroxol, Deksametason, dan Salbutamol.
Kriteria penerimaan mikrobiologi yang diperbolehkan pada sediaan non-steril
untuk non-agueous penggunaan oral adalah total mikrobial aerobik 10° CFU/g
atau CFU/ml dan total jamur/kapang 10? CFU/g atau CFU/mI. Hasil penelitian
menunjukan bahwa stabilitas fisik Puskesmas Bobotsari dan Puskesmas
Kutasari ‘mengalami penurunan -pada minggu kedua -berdasarkan uji
organoleptis. Sedangkan hasil cemaran mikroba menunjukkan bahwa sediaan
racikan pulveres obat pneumonia Puskesmas Pengadegan dinyatakan tidak
memenuhi syarat kualitas - mikrobiologi untuk bakteri dan Puskesmas
Kejobong dinyatakan tidak memenuhi syarat kualitas mikrobiologi untuk
bakteri- dan jamur.

Kata kunci: Kontaminasi, Pulveres, Puskesmas, Stabilitas fisik
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Physical Stability Test and Microbial Contamination in the Preparation of
Pulverized Pneumonia Medication in Purbalingga District Health Center

Kartika Wulandari*, Erza Genatrika®, Retno Wahyuningrum?
Abstract

Stability of pharmaceutical products can be defined as the ability of a product to
survive within the specified limit throughout the period of storage and use, the
characteristics and characteristics are the same as those they have when they are
made. Compounding medicine-is an important part of pharmaceutical services that
must ensure the safety and quality of the preparation ingredients. In 2016 the finding
of cases of pneumonia under five in Purbalingga Regency was 1,341 cases and in
2017 the findings of pneumonia cases of children under five had increased by 1,508
cases. The aim of this study was to determine the physical stability and microbial
contamination of preparations for the concoction of pneumonia drug pulveres at the
Purbalingga District Health Center. This type of research is non-experimental with a
survey approach. Based on the survey, the health center that fulfilled the criteria are
Bobotsari Health Center, Mrebet Health Center, Bojongsari Health Center, Kutasari
Health Center, Pengadegan Health Center, and Kejobong Health Center with the
highest prescription percentage of 51.40%  for Ambroxol, Dexamethasone and
Salbutamol. The microbiological acceptance  criteria permitted on non-sterile
preparations for non-aqueous oral use are: 10® CFU/g or CFU/mI aerobic microbial
total and fungal / mold total 10?' CFU/g or CFU/mI. The results showed that the
physical -stability of the Bobotsari Health Center and Kutasari Health Center
decreased in the second week based on the organoleptic test. Whereas The results of
microbial contamination showed that the preparation-of pneumonia drug pulveres in
the Pengadegan Health Center was declared not fulfilling the microbiological quality
requirements for bacteria and the Kejobong Health Center was declared not to meet
the microbiological quality requirements for bacteria and fungi.

Keyword: Contamination, Pulveres, Public health center, Physical stability
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