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MOTTO 

 

“Jangan pernah menyerah sebelum mencoba” 

“sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” (Q.S Alam 

Nasyrah[94] : 6) 

“Hai Orang-Orang Yang Beriman, Peliharalah Dirimu Dan Keluargamu 

Dari Api Neraka Yang Bahan Bakarnya Adalah Manusia Dan Batu.....” 

(Q.S Al-Tahrim: 6) 

“Hai Orang-Orang Yang Beriman, jadikanlah Sabar Dan Shalatmu 

Sebagai Penolongmu, Sesungguhnya Allah Beserta Orang-Orang 

Yang Sabar ....” (Q.S Al-Baqarah: 153) 
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GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN DAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA LANJUT USIA DI BALAI PELAYANAN SOSIAL DEWANATA 

CILACAP TAHUN 2016 

Khoerul Umam
1
, Siti Nurjanah

2 

ABSTRAK 

Latar belakang: Pada masa lanjut usia akan terjadi perubahan-perubahan baik 

fisik maupun psikologi. Pada umumnya masalah psikologis yang paling banyak 

terjadi pada lansia adalah kepribadian dan kecemasan. Kepribadian adalah sifat-

sifat yang menempel pada seseorang dan merupakan refrensi yang membedakan 

dirinya dengan orang lain. Ansietas adalah perasaan takut yang tidak jelas dan 

tidak didukung oleh situasi.    

Tujuan:Untuk mengetahui gambaran tipe kepribadian dan tingkat kecemasan 

pada lanjut usia di Balai Pelayanan Sosial dewanata Cilacap tahun 2016. 

Metode:Jenis penelitian ini kuantitatif dengan rancangan deskriptif analitik 

dengan metode observasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 100 orang 

di Balai Pelayanan Sosial Dewanata Cilacap tahun 2016. Dalam pengambilan 

sempel penelitian ini menggunakan metode sempel jenuh sebanyak 56 responden, 

lansia laki-laki sebanyak 31 responden dan 25 responden perempuan. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner dengan menggunakan 

analisa univariat.  

Hasil:Sebagian besar lansia mempunyai tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 45 

responden (80,4%) dan mengalami kecemasan ringan sebanyak 28 responden 

(50%). 

Kesimpulan:Jadi tipe kepribadian ekstrovert sebanyak 45 responden (80,4%) dan 

tingkat kecemasan sebanyak 28 responden (50%) pada lansia di Balai Pelayanan 

Sosial Dewanata Cilacap tahun 2016. 

kata kunci: lansia, tingkat kecemasan, tipe kepribadian. 
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ADESCRIPTION OF PERSONALITY TYPE AND ANXIETY LEVEL OF 

ELDERLY IN DEWANATA SOCIAL SERVICE CENTER CILACAP IN 2016 

Khoerul Umam1, Siti Nurjanah2 

 

ABSTRACT 

 

Background of study : Changes in elderly period is really common to happen 

either physically or psycology. Generally the psychology problems that mostly 

happen on elderly are personality and anxiety. Personality is embolided 

characteristics for everbody and it is a form of refrence that distinguishes the one 

to the other. Anxiety is a vague fear and unsupported by situation.  

 

Aim of the research : To know the description of personality types and level of  

elderly in Dewanata Social service center Cilacap in 2016. 

 

Method : This research is quantitative with descriptive analytic design using 

observational method. The population in this research is 100 of elderly in 

Dewanata Sosial service center Cilacap in 2016. In collecting the researcher used 

overfeed sample, the researcher used overfeed sample which consisted of 56 

respondents, male elderly consisted of 31 respondents, 25 female respondents. 

The instruments used were questionnaire using unvaried analysis.  

 

Results: Most of the elderly have the extroverted personality types as much as 45 

respondents (80.4%) and experiencing mild anxiety as much as 28 respondents 

(50%). 

 

Conclusion: So the respondent with exstrovert personality type are 45 

respondents (80,4%) and the level of anxiety experienced by 28 respondents 

(50%) of the elderly in Dewanata Social service center in 2016. 

 

Keywords: elderly, anxiety level,  personality type,  
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