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MOTTO

NIKMATILAH PROSES KEHIDUPAN, BEGITU PULA PROSES PERJUANGAN.

SUKSES BELUM TENTU BERPIHAK, TAPI DENGAN BELAJAR DAN KERJA KERAS

KESUKSESAN AKAN BERPIHAK DIMASA DEPAN.

TERUS BANGKIT MESKI KEGAGALAN DATANG, KEGAGALAN BUKANLAH

SEGALANYA.

BANGKIT DARI KEGAGALAN DAPAT MERUBAH SEGALANYA.

JADILAH DIRI SENDIRI, CARI JATI DIRI, YAKINLAH PADA DIRI SENDIRI,

DAPATKAN HIDUP YANG MANDIRI DAN SELALU OPTIMIS UNTUK MENCAPAI

CITA-CITA.
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INOVASI CHAIR BREASTFEEDING UNTUK MENINGKATKAN
KENYAMANAN PROSES MENYUSUI DI DESA KALIKESUR
KECAMATAN KEDUNGBANTENG KABUPATEN BANYUMAS

Feni Nofalia Safitri*, Happy Dwi Aprilina®
ABSTRAK

Latar belakang: Air susu ibu (ASI) merupakan emulsi lemak dalam larutan
protein, laktosa dan garam-garam anorganik yang disekresi oleh kelenjar mamae
ibu, yang berguna sebagai makanan bayi bsyinya. Proses menyusui merupakan
rangkaian pemberian ASI dari payudara ibu kepada bayinya.

Tujuan: Mengetahui inovasi Chair Breastfeeding untuk meningkatkan
kenyamanan proses menyusui di Desa Kalikesur Kecamatan Kedungbanteng
Kabupaten Banyumas

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan
(Research and Development). Penelitian ini terdiri dari 3 tahap yaitu penelitian
tahap I, development, tahap Il uji coba. Responde berjumlah 6 orang dengan
teknik accidental. Analisa data berupa analisis univariat.

Hasil: Bahwa responden usia yang paling banyak usia 34 tahun sebanyak (50%),
karakteristik pendidikan paling banyak tingkat pendidikan SMP sebanyak
(83,3%), karakteristik paritas paling banyak multipara sebanyak (100%), data
antropometri wanita Desa Kalikesur: sitting height 46cm, sitting elbow height
17cm, buttock popliteal lenght 57cm, popliteal lenght 49cm, shoulder breadht
17cm, elbow fingertip lenght 46cm. Hasil uji coba didapatkan penurunan
presentase mayoritas keluhan ibu menyusui yaitu: agak sakit dibagian lengan
kanan atas dan lengan kanan bawah sebesar (50%), sakit dibagian bokong sebesar
(16%), sakit dibagian siku kanan dan siku Kiri sebesar (16%), sakit dibagian
lengan bawah sebesar (16%). Inovasi chair breastfeeding dapat meningkatkan
kenyamanan proses menyusui pada ibu menyusui.

Kesimpulan: Ada peningkatan kenyamanan proses menyusui setelah pemberian
inovasi Chair Breastfeeding pada ibu menyusui di Desa kalikesur Kecamatan
Kedungbanteng Kabupaten Banyumas.

Kata Kunci: Kenyamanan, Inovasi Chair Breastfeeding, Proses Menyusui

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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CHAIR BREASTFEEDING TO IMPROV THE COMFORT OF THE
BREASTFEEDING PROCESS AT KALIKESUR VILLAGE
KEDUNGBANTENG DISTRICT BANYUMAS REGENCY

Feni Nofalia Safitri*, Happy Dwi Aprilina®
ABSTRACT

Background: Breast milk (ASI) is a fat emultion in a solution of protein, lactosa
and inorganic salts secreted by the mother’s mammary gland, wich is useful as
food for the baby. The breastfeeeding process is a series of breastfeeding from the
mother’s breast to her baby.

Goal: To find out about Chair Breasfeeding innovation to improve the comfort of
the breastfeeding process in Kalikesur Village, Kedungbanteng District,
Banyumas Regency

Metodh: this study employed qualitative methods as well as research and
development consisting of 3 stages namely stage 1 research, development, phase
Il trial. The respondent were 6 poeple with accidental techniques

Result: The most numerous age 34 years as much as (50%), educational
characteristics, the most Junior Hight School level of education as much as
(83.3%), the characteristics of the most parity multipara as much (100%), average
Anthropometry data Kalikesur: Village ladies sitting height 46cm, sitting elbow
height 17 cm, the buttock popliteal 57cm lenght, lenght popliteal 49cm breadht 17
cm, shoulder, elbow 46cm fingertip lenght. Trial results obtained a decrease
percentage of majority complaints of nursing mothers, namely: bit of a pain in the
right arm top and bottom of the right arm (50%), pain in the buttocks of (16%),
pain in the right elbow and the left elbow of (16%), pain in the forearm of (16%).
Innovation chair breastfeeding can increase the comfort of the nursing process in
nursing mothers.

Conclusion: There is an increase in the comfort of the breastfeeding process after
the innovation of Chair Breastfeeding in nursing mothers in Kalikesur village,
Kedungbanteng District, Banyumas Regency

Keywords: Breastfeeding Process, Chair Breastfeeding Innovation, Comfort

!Student of Nursing Science Program faculty of health Sciences Univercity of
Muhammadiyah Purwokerto

®Teaching staff Faculty of Health Sciences Univercity of Muhammadiyah
Purwokerto
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