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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTENG PENANGANAN TERSEDAK
PADA BAYI DI DESA LEDUG KECAMATAN KEMBARAN KABUPATEN
BANYUMAS

Dian Ayuwandany?, Sri Suparti?,
ABSTRAK

Latar belakang: Tersedak merupakan suatu keadaan masuknya benda asing (makanan,
minuman atau benda kecil lainnya) ke dalam saluran nafas sehingga dapat menimbulkan
gangguan pada pernafasan yang dapat menyebabkan kematian. Penyebab tersedak
terjadi ketika makanan atau benda kecil terperangkap di tenggorokan dan menghalangi
jalan napas. Tanda gejala tersedak ditandai dengan sesak nafas, batuk dan wajah
membiru. Penanganan tersedak pada bayi terdiri dari menepuk punggung dan
penekanan pada dada. Pencegahan tersedak pada bayi dapat dilakukan salah satunya
adalah memangku bayi pada saat memberi makan pada bayi.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang penangaanan tersedak
pada bayi di Desa Ledug Kecamatan Kembaran Kabupaten Banyumas.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, dilakukan pada
bulan Maret 2019 di Desa Ledug Kecamatan kembaran Kabupaten Banyumas. Sampel
berjumlah 50 ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan, teknik pengambilan sampel
Random Sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner, variabel yang
digunakan adalah variabel tunggal dan analisis data dengan menggunakan analisis
univariat.

Hasil: Tingkat pengtahuan ibu tentang penanganan tersedak pada bayi di Desa ledug
Kecamatan Kembaran Kabupaten Banyumas dikategorikan baik sebanyak 8 responden
(16%), pengetahuan cukup sebanyak 36 orang (72%), dan pengetahuan kurang
sebanyak 6 responden (12%).

Kesimpulan: Pengetahuan ibu tentang penanganan tersedak pada bayi di Desa Ledug
kecamatan Kembaran Kabupaten Banyumas dapat di kategorikan cukup baik.

Kata kunci : tersedak, pengetahuan,bayi
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MOTHER'S KNOWLEDGE OF CHOKING BABY TREATMENT IN LEDUG
VILLAGE KEMBARAN SUB- DISTRICT BANYUMAS REGENCY

Dian Ayuwandany?, Sri Suparti

ABSTRACT

Background: Choking is a condition when an object from outside the body such as
food, drink, or other small objects blocks the airway which later can obstruct the
breathing, and even higher risk, death. Choking occurs when foods or small objects are
trapped in the throat and block the airway. The symptoms are characterized by the
difficulty in breathing, coughing, and the person’s face which is turning blue. The
treatment on the baby comprises hardback slaps and chest trusts. One of the preventions
is holding the baby when feeding them.

Objective: To investigate the mother’s knowledge of choking baby treatment in Ledug
Village, Kembaran Sub- District, Banyumas Regency.

Research Methods: This research applied descriptive qugntitative method and was
conducted in March 2019 in Ledug Village, Kembaran Sub-District, Banyumas
Regency. The sample was 50 mothers having 0-12 months old babies. The random
sampling technique was implemented in this research. The instrument of the research
was questionnaires.The single variables was analyzed using univariate analysis.

Results: Mother’s knowledge on choking baby treatment in Ledug Village, Kembaran
Sub-District, Banyumas Regency is categorized as follow: high knowledge is 8
respondents (16%), moderate knowledge is 36 people (72%), and low knowledge is 6
respondents (12%).

Conclusion: Mother’s knowledge of choking baby treatment in Ledug Village,
Kembaran sub-district, Banyumas Regency can be categorized as moderate

Keywords: choking, knowledge,baby
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