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Formulasi dan Uji Potensi Gel Tabir Surya
Ekstrak Kulit Buah Delima (Punica granatum L.)
Kombinasi dengan Zink Oksida Menggunakan Spektrofotometri UV-Vis

Anindya Salsabila Setya Utami®, Ika Yuni Astuti?, Asmiyenti Djaliasrin Djalil®

ABSTRAK

Paparan sinar UV berlebih dapat memberikan dampak buruk bagi kesehatan kulit.
Efek berbahaya dari sinar UV dapat diatasi menggunakan tabir surya. Ekstrak
kulit buah delima (Punica granatum L.) merupakan UV filter organik, sedangkan
zink oksida (ZnO) sebagai UV filter anorganik dapat diformulasikan dalam
bentuk sediaan gel. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan formula optimum
gel tabir surya ekstrak kulit buah delima kombinasi ZnO, mengetahui aktivitas
tabir surya dalam formula optimum, dan mengetahui sifat fisik formula optimum
sediaan gel. Optimasi formula dilakukan menggunakan General Factorial dengan
2 variabel bebas yaitu ekstrak kulit buah delima dengan batasan konsentrasi 0,5-
3% dan ZnO 0,2-0,5%. Respon berupa pH dan SPF yang diperoleh dari 9 run
menghasilkan nilai pH kisaran 6,10-7,37, dan SPF 0,130-0,443. Persamaan yang
diperoleh ~dari faktor terhadap respon pH adalah Y=(-0,30)Al+(-
0,15)A2+0,23B1+(-0,091)B2, sedangkan terhadap respon SPF adalah
Y=+0,11A1+0,034A2+0,042B1+3,000E-003B2 dibuat untuk mengetahui efek
dari faktor tehadap respon. Formula terpilih hasil prediksi dari General Factorial
dengan nilai desirability adalah 1 ditetapkan dengan konsentrasi ekstrak 3% dan
Zn0O 0,5% dengan prediksi SPF 0,445 dan pH 6,42. Hasil verifikasi formula
optimum menggunakan analisis One-Sample T-Test diperoleh nilai signifikan
p>0,05 sehingga tidak berbeda bermakna.  Formula optimum gel ekstrak kulit
buah delima kombinasi ZnO tidak memiliki efektifitas tabir surya yang
dinyatakan dengan nilai SPF sebesar 0,445. Hasil uji sifat fisik formula optimum
menunjukkan bahwa pengamatan organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, dan
viskositas memenuhi sifat fisik gel yang baik. Formula optimum gel tabir surya
ekstrak kulit buah delima kombinasi ZnO menunjukkan stabilitas yang kurang
baik selama cycling test.

Kata kunci: Kulit buah delima, ZnO, tabir surya, gel, SPF, general factorial.
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Formulation and Potential Test of Sunscreen Gel
Pomegranate Peel Extract (Punica granatum L.)
Combination with Zinc Oxide Using Spechtrophotometry UV-Vis

Anindya Salsabila Setya Utami®, Ika Yuni Astuti?, Asmiyenti Djaliasrin Djalil®

ABSTRACT

Excessive exposure from UV rays can have a negative effect to skin health. The
harmful effects caused by UV can be overcome with sunscreen. Pomegranate peel
extract (Punica granatum L.) is an organic UV filter, while zinc oxide (ZnO) as
an inorganic UV filter can be formulated in gel form. The aims of this reseacrh is
to obtain the optimum formula for sunscreen pomegranate peel extract
combination ZnO, determine the sunscreen activity in the optimum formula, and
determine the physical properties of the optimum formula for gel preparation.
Optimization formula was carried out using General Factorial with 2 independent
variables, namely pomegranate peel extract with a concentration limit of 0,5-3%
and ZnO 0,2-0,5%. Response results obtained from 9 runs produce pH range of
6,10-7,37, and SPF 0,130-0,444. The equation obtained from the factor for the pH
response is Y =(-0,30)Al+(-0,15)A2+0,23B1+(-0,091)B2, while for the SPF
response is  Y=+0,11A1+0,034A2+0,042B1+3,000E-003B2 was made to
determine the effect of the factors on response. The chosen formula for the
prediction results from General Factorial with desirability value is 1 determined
concentration of extract 3% and ZnO 0,5% with prediction of SPF 0,445 and pH
6,42. The results of verification optimum formula using One-Sample T-Test
analysis obtained a significant value of p>0,05 so that there was no significant
difference. The optimum formula of sunscreen pomegranate peel extract
combination ZnO does not have the effectiveness of sunscreen expressed with an
SPF value of 0,445. The optimum physical properties test results showed that the
observations of organoleptic, homogenity, pH, dispersibility, and viscosity meet
the good physical properties of the gel. The optimum formula of sunscreen gel
pomegranate peel extract with ZnO combination showed poor stability during
cycling test.

Keywords: Pomegranate peel, ZnO, sunscreen, gel, SPF, general factorial.
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