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MOTTO 

 

 

 

“ it doesn’t matter how slowly you go as long as you do not stop “ 

(Confucius) 

 

“ Dalam mengejar mimpi dan kesuksesan, yang terpenting bukanlah cepat atau 

lambat, tetapi konsisten. Terus berjalan meskipun rintangan menghalangi dan 

kegagalan membayangi “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Diabetes Self...Asep Halim Pratama,Fakultas Farmasi Ump, 2019



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, Karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “ Pengaruh Diabetes Self 

Management Education (DSME) Terhadap Kadar Gula Darah dan Kepatuhan 

Minum Obat di Puskesmas II Sokaraja”. Penulisan skripsi ini dilakukan sebagai 

salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi pada Program Studi S1 

Farmasi Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat : 

1) Dr. H. Syamsuhadi Irsyad, S.H.,M.H.,selaku Rektor Universitas       

Muhammadiyah Purwokerto; 

2) Dr. Agus Siswanto, M.Si., Apt. selaku Dekan Farmasi yang telah 

memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang tata laksana 

penyusunan skripsi; 

3) Wahyu Utaminingrum, M.Sc., Apt selaku Ketua Program Studi S1 

Farmasi yang telah memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang 

tata laksana penyusunan skripsi; 

4) Githa Fungie Galistiani,M.Sc., Apt  dan Ika Nurjizah, M.Sc., Apt selaku 

dosen pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk mengarahkan dalam penyusunan skripsi ini; 

5) Didik setiawan, Ph.D, Apt yang telah memberikan berbagai pertanyaan 

untuk menguji kelayakan sebagai sarjana farmasi; 

6) Elza sundhani, M.Sc., Apt yang telah memberikan berbagai pertanyaan 

untuk menguji kelayakan sebagai sarjana farmasi; 

7) Seluruh pihak dari Puskesmas II sokaraja beserta staff dan karyawan 

yang telah memberikan izin dan dukungan serta membantu dalam proses 

pengambilan sampel sehingga penelitian ini terlaksanakan dengan baik 

dan lancar; 

Pengaruh Diabetes Self...Asep Halim Pratama,Fakultas Farmasi Ump, 2019



vii 
 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Diabetes Self...Asep Halim Pratama,Fakultas Farmasi Ump, 2019



viii 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi 

Nama     : Asep Halim Pratama 

Tempat/Tanggal Lahir  : Purwokerto, 4 April 1997 

Orang tua    : Rusmanto dan Waluyati 

Alamat  : Ds. Blater rt 03/01. Kec. Kalimanah, Kab. 

Purbalingga. 

Agama     : Islam 

Kewarganegaraan   : Indonesia 

Status     : Belum menikah 

No. telepon    : +62895383021405 

Alamat Email    : tamaasep04@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2001-2002 : TK R.A Diponegoro Blater 

Tahun 2002-2008 : SD Negeri 1 Blater 

Tahun 2008-2011 : SMP Negeri 1 Sokaraja 

Tahun 2011-2014 : SMA Negeri 1 Sokaraja 

Tahun 2014-2018 : Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

Pengalaman 

Asisten Praktikum Kimia Organik (KIMOR) 

Asisten Praktikum Farmasi Fisika (FARFIS) 

 

 

Pengaruh Diabetes Self...Asep Halim Pratama,Fakultas Farmasi Ump, 2019



ix 
 

 

 

 

 

 

Pengaruh Diabetes Self...Asep Halim Pratama,Fakultas Farmasi Ump, 2019



x 
 

PENGARUH DIABETES SELF MANAGEMENT EDUCATION (DSME) 

TERHADAP KADAR GULA DARAH DAN KEPATUHAN MINUM OBAT 

DI PISKESMAS II SOKARAJA 

 

Asep Halim Pratama, Githa Fungie Galistiani, Ika Nurjizah 

 

ABSTRAK 

 Diabetes Self Management Education (DSME) adalah suatu proses 

berlangsungnya kegiatan untuk memfasilitasi pengetahuan, keterampilan, dan 

kemampuan yang diperlukan untuk perawatan diri prediabetes dan diabetes. 

Pendidikan manajemen ini merupakan elemen penting untuk perawatan penderita 

diabetes dan mereka yang berisiko terkena penyakit ini. Berdasarkan data dari 

dinas kesehatan Banyumas (2017) diketahui bahwa jumlah penderita DM 

sebanyak 1939 penderita. Dari data yang didapat menurut pendapat peneliti bahwa 

tingkat pasien DM masih tinggi salah satunya disebabkan ketidak patuhanya 

minum obat dan juga kurangnya edukasi tentang DM, dimana salah satu faktor 

penentu kesehatan adalah tingkat pengetahuan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh Diabetes Self Management Education (DSME) terhadap 

kadar gula darah dan kepaatuhan minum obat pada kelompok prolanis puskesmas 

II Sokaraja.  Metode penelitian yang digunakan adalah experimental dengan pre-

test dan post-test menggunakan sampel 32 responden yang dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Data dianalisis 

menggunakan paired t-test untuk kadar gula darah dan unpaired t-test untuk 

kepatuhan minum obat. Hasil penelitian ini menunjukan pada kadar gula darah 

untuk kelompok intervensi 166 mg/dL dan kelompok kontrol 182 mg/dL  dengan 

nilai dari Paired t-test kelompok intervensi 0.000 ( p < 0.05) yang berarti pada 

kelompok intervensi terdapat perbedaan kadar gula darah yang bermakna. 

kemudian pada kepatuhan minum obat digunakan unpaired t-test dengan hasil p-

value 0.11 dengan nilai ( p > 0.05) yang berarti tidak ada perbedaan yang 

bermakna dari kepatuhan minum obat pada kelompok intervensi dan kontrol. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Diabetes Self Management Education (DSME)  

 

 

 

Pengaruh Diabetes Self...Asep Halim Pratama,Fakultas Farmasi Ump, 2019



xi 
 

THE EFFECT OF DIABETES SELF MANAGEMENT EDUCATION 

(DSME) ON BLOOD SUGAR LEVELS AND COMPLIANCE OF 

DRINKING DRUG IN PUSKESMAS II SOKARAJA 

 

Asep Halim Pratama, Githa Fungie Galistiani, Ika Nurjizah 

 

ABSTRACT 

Diabetes Self Management Education (DSME) is a process that takes place 

in activities to facilitate the knowledge, skills and abilities needed for prediabetes 

and diabetes self-care. This management education is an important element for the 

care of diabetics and those at risk for this disease. Based on data from the 

Banyumas Health Office (2017) it is known that the number of DM patients is 

1939. From the data obtained in the opinion of the researcher that the level of DM 

patients is still high, one of them is due to non-compliance with taking medication 

and also lack of education about DM, where one of the determinants of health is 

the level of knowledge. The purpose of this study was to determine the effect of 

Diabetes Self Management Education (DSME) on blood sugar levels and 

compliance with taking medication in the prolanis group of Sokaraja II health 

center. The research method used was experimental with pre-test and post-test 

using a sample of 32 respondents divided into 2 groups, namely the intervention 

group and the control group. Data were analyzed using paired t-test for blood 

sugar levels and unpaired t-test for medication adherence. The results of this study 

showed blood sugar levels for the intervention group 166 mg / dL and the control 

group 182 mg / dL with the value of the Paired intervention group t-test 0,000 (p 

<0.05) which meant that in the intervention group there were significant 

differences in blood sugar levels. then on medication adherence used unpaired t-

test with the results of p-value 0.11 with a value (p> 0.05) which means there was 

no significant difference from medication compliance in the intervention and 

control groups. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetes Self Management Education (DSME) 
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