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PENGGUNAAN WAKTU LUANG DAN DUKUNGAN KELUARGA PADA
LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SOKARAJA |
KABUPATEN BANYUMAS

Anis Zahria', Dedy Purwito?
L2Fakultas llmuKesehatan, Program StudiKeperawatan S1,
UniversitasMuhammadiyahPurwokerto, Purwokerto, Indonesia

ABSTRAK
Latar Belakang: Setiap lansia telah mengalami kemunduran berbagai aspek yang
menyebabkan penurunan kemampuan dalam melakukan setiap aktivitas. Lansia
cenderung mengalami perlambatan pendengaran, penglihatan, pergerakan dan
respon yang lambat. Sangatlah penting bagi lansia untuk mempertahankan
aktivitas fisik tersebut salah satunya adalah penggunaan waktu luang. Dukungan
keluarga merupakan suatu bentuk perilaku-yang dilakukan oleh keluarga dalam
bentuk dukungan emosi, penilaian, informasi, dan instrumental. Dukungan
keluarga sangat penting dan diperlukan oleh lansia dalam mempertahankan
aktivitas fisik dalam penggunaan waktu luang.

Tujuan: Untuk mengetahui dukungan keluarga yang diberikan kepada lansia
terkait dengan penggunaan waktu lansia di wilayah kerja Puskesmas Sokaraja |
Kabupaten Banyumas.

Metode: Penelitian ini ‘merupakan  penelitian observasional analitik dengan
pendekatan crossectional. Populasi dalam  penelitian ini. sebanyak 3236
responden. Pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu dengan teknik simple
random sampling sejumlah. 95 sampel. Analisa data menggunakan uji Chi
Square.

Hasil Penelitian : Terdapat dukungan keluarga yang memiliki makna ada
pengaruh penggunaan waktu luang pada lansia yaitu dukungan instrumental pada
kegiatan  kerjabakti, (0,045< 0,05), - dukungan keluarga instrumental
padakegiatanposyandu (0,029 < 0,05) dan dukungan keluarga emosional kegiatan
menonton TV (0,00 < 0,05). Dengan-nilai P value = 0,000.

Kesimpulan : Untuk dapat memanfaatkan pengunaan waktu luang pada lansia
hendaknya keluarga memberikan dukungan seperti halnya dengan mendampingi
lansia di rumah, mendengarkan keluhkesah, mengajak bersosialisasi pada
masyarakat dan meningkatkan semangat lansia selalu aktif mengikuti kegitan
secara teratur.

Kata Kunci : Waktu Luang, Dukungan Keluarga, Lansia
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AnisZahria®, DedyPurwito®
12 Faculty of Health Sciences, S1 Nursing Study Program,
University of MuhammadiyahPurwokerto, Purwokerto, Indonesia

ABSTRACT

Background: Every elderly person has experienced setbacks in various aspects
causing a decrease in ability to do any activity. Elderly people tend to experience
slowing of hearing, vision, movement and response. It is very important for the
elderly to maintain physical activity, one of which is the use of leisure time.
Family support is a form of behavior carried out by the family in the form of
emotional support, assessment, information, and instrumental. Family support is
very important and needed by the elderly in maintaining physical activity in the
use of leisure time.

Objective: To find out family support given to the elderly related to the use of
elderly time in Public Health Center, Banyumas Regency.

Method: This study employed analytical observational study with a crossectional
approach. The population in this study were 3236 respondents. Sampling in this
study was a simple random sampling technique of 95 samples. Analysis of the
data used Chi Square test.

Results: There is family support that has meaning that there is an influence of
leisure time on the elderly, namely. instrumental support for work activities,
(0.045 &It;0.05), instrumental family support in posyandu activities (0.029
&It;0.05) and emotional family support for. watching activities TV (0.00
&It;0.05). With a value of P value = 0,000

Conclusion: To have qualified: leisure time for the elderly, the family should
provide support such as assisting the elderly at home, listening to their
complaints, inviting them to socialize with the community and increasing their
spirit to be always active in participating in activities regularly.

Keywords: Elderly, Leisure, Family Support
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