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Optimasi Fast Disintegrating Tablet (FDT) Antasida dengan Superdisintegran 

Sodium Starch Glycolate (SSG) Kombinasi Bahan Penghancur Avicel PH 101 

Fitria Nurrul Khasanah1, Agus Siswanto2 

 

 

 

ABSTRAK 
 

 

FDT antasida adalah salah satu strategi sediaan tablet cepat hancur mengatasi 

masalah kesulitan menelan pada beberapa pasien untuk menetralkan asam lambung. 

Superdisintegran dibutuhkan FDT untuk membuatnya hancur lebih cepat, SSG 

merupakan superdisintegran yang pernah diteliti sebelumnya. Namun peningkatan 

SSG sebagai superdisintegran berbanding terbalik dengan nilai kapasitas penetralan 

asam sebagai sediaan antasida. Avicel PH 101 dikombinasikan dengan SSG sebagai 

bahan penghancur untuk menurunkan waktu hancur dan meningkatkan nilai kapasitas 

penetralan asam. Tujuan penelitian ini adalah mengoptimasi formula kombinasi SSG 

dan Avicel PH 101 sebagai bahan penghancur FDT antasida. Formula optimum 

ditentukan dengan metode Simplex Lattice Design (SLD) dari software Design Expert 

dengan dua variabel yaitu waktu hancur dan nilai kapasitas penetralan asam, sehingga 

diperoleh 8 run formula. Tablet dibuat dengan metode pembuatan granulasi basah. 

Tablet  diuji sifat fisik keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan dan waktu hancur 

serta nilai kapsasitas netralisasi asam. Hasil analisis SLD menggunakan software 

Design Expert, kombinasi SSG dan Avicel PH 101 dapat menurunkan waktu hancur 

dan meningkatkan nilai netralisasi asam FDT antasida. Formula optimum yang didapat 

menggunakan software Design Expert metode SLD adalah 38 mg bagian SSG dan 101 

mg bagian Avicel PH 101 dengan nilai desirability 0,523.  

 

 

Kata Kunci: Antasida, SSG, Avicel PH 101, FDT, SLD 
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The Optimization of Fast Disintegrating Tablet (FDT) Antasida with 

Superdisintegran Sodium Starch Glycolate (SSG) Combination Destruction Material 

Avicel PH 101 

Fitria Nurrul Khasanah1, Agus Siswanto2 

 

 

ABSTRACT 
 

 

FDT Antacida is one of the fast-breaking tablet preparation strategies to neutralize 

stomach acid in some patients who have difficulty swallowing. Superdisintegrant 

needed by FDT to make it destroyed faster, SSG is a superdisintegrant that has been 

studied before. However, the increase in SSG as a superdisintegrant is inversely 

proportional to the value of acid neutralizing capacity as an antacida preparation. 

Avicel PH 101 is combined with SSG as a crushing agent to reduce disintegration time 

and increase the value of acid neutralizing capacity. The research aims to optimize the 

concentration of a combination of SSG superdisintegrants and Avicel PH 101 FDT 

antacids. The optimum formula is determined by the Simplex Lattice Design (SLD) 

method of Design Expert software with two variables, namely the disintegration time 

and the value of acid neutralizing capacity, so we get 8 run formulas. The tablets made 

by using of wet granulation method. Tablets were tested for physical properties of 

weight uniformity, hardness, friability and disintegration time and the value of acid 

neutralization capacity. SLD analysis results using Design Expert software, the 

combination of SSG and Avicel PH 101 can reduce the disintegration time and 

increase the neutralization value of antacid acid FDT. The optimum formula obtained 

using the SLD Design Expert software is 38 mg SSG and Avicel 101 mg with a 

desirability with  value of 0.523. 

 

 

 

Keyword: Antacids, SSG, Avicel PH 101, FDT, SLD 
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