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ABSTRAK 

Background : Untuk mencegah terjadinya infeksi perineum dapat diberikan 

terapi farmakologis (pemberian obat antibiotik) dan non farmakologis bias 

dilakukan dengan pemberian kompres madu. Madu mengandung banyak senyawa 

antioksidan dan antibiotik (antibakteria). Salah satu manfaat madu yaitu untuk 

mempercepat penyembuhan luka, Dimana madu dapat digunakan sebagai 

kompres pada luka perineum. Penyembuhan luka perineum yang normal adalah 6 

sampai 7 hari post partum.    

Tujuan : Mengetahui kondisi luka perineum setelah dilakukan kompres madu. 

Metode Penelitian : Penerapan kompres madu pada ibu post partum dengan luka 

perineum dilakukan di Puskesmas Wangon I Kabupaten Banyumas. Waktu 

penelitian pada tanggal 2 sampai 14 Juni 2019. Metode penelitian ini 

menggunakan lembar observasi penyembuhan luka perineum dengan skala 

REEDA (Redness atau kemerahan, Edema atau bengkak, Ecchymosis atau 

kebiruan, Discharge atau nanah, dan Proximation atau penyatuan) 

Hasil : Kompres madu untuk luka perineum dapat membantu penyembuhan luka 

secara normal. Dengan waktu penyembuhan 6 dan 7 hari setelah melahirkan, 

penutupan luka baik, dan benang menyatu dengan danging. 

Kesimpulan : Kompres madu efektif untuk menyembuhkan luka perineum pada 

ibu post partum 

Kata Kunci : Kompres madu, luka perineum 
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ABSTRACT 

 

Background: To find out the perineum infection that can be treated 

pharmacologically (giving antibiotics) and non-pharmacologically (giving honey 

compress). Honey contains plenty of antioxidant compound and antibiotics 

(antibacterial). One of the benefits of honey is to quicken wound healing by 

applying honey as a compress for the perineum wound which is normally healed 

within 6-7 days since post-partum.   

Aim: To find out the condition of perineum wounds after honey compressing.  

Method: The implementation of honey compress on post-partum mothers in 

Puskesmas (Public Health Care Center) Wangon 1, Banyumas Regency. This 

research was conducted on June 2- June 14, 2019 using observation sheet of 

perineum wound healing of REEDA scale (Redness, Edema, Ecchymosis, 

Discharge and Proximation). 

Results: Honey compress for perineum wounds was able to heal the wounds 

normally within 6-7 days after giving birth. The wound was well-covered and the 

thread blended with the flesh. 

Conclusion: Honey compress was effective for healing perineum wounds on 

post-partum mothers. 

 Keywords: Honey Compress, Perineum Wounds 
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