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MOTTO 

 

ُ نافْسًا إلَِه وُسْ  لِّفُ اللَّه هاالَا يكُا عا  

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya." 

(Q.S. Al-Baqarah (2) : 286) 

 

أانْتمُُ الْْاعْلاىْنا إِنْ كُنْتمُْ مُؤْمِنيِنا  نىُا وا لَا تاحْزا لَا تاهِنىُا وا  وا

 “Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang-

orang yang beriman” 

 

(Q.S. Al-Imran (3) : 139) 

 

“Sesungguhnya Allah tidak melihat pada bentuk rupa dan harta kalian. Akan 

tetapi, Allah melihat kepada hati dan amalan kalian.” 

(HR. Muslim) 
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KEBAHAGIAAN PADA TUNANETRA PRIA DEWASA AWAL 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kebahagiaan pada tunanetra pria 

dewasa awal ditinjau dari aspek-aspek kebahagiaan.  

 Penelitian ini merupakan penelian kualitatif menggunakan pendekatan 

studi kasus dengan teknik pengambilan informan menggunakan pusposive 

sampling. Metode pengumpulan data menggunakan  wawancara dan observasi. 

Metode analisis data menggunakan model interaktif Miles dan Huberman. 

Informan penelitian berjumlah 8 informan, terdiri dari 3 informan primer dan 5 

informan sekunder. 

 Hasil menunjukkan bahwa kebahagiaan ketiga informan berbeda-beda. 

Pada tema pencapaian kepuasan hidup ketiga informan merasakan kepuasan baik 

kepuasan kehidupan sosial dengan memiliki banyak teman maupun kepuasan 

akan pencapaian dengan terwujudnya cita-cita. Pada tema respon terhadap 

masalah, dua informan masih merespon negatif  permasalahan yang dialami 

seperti menyesal dan belum dapat memaafkan. Dari keadaan tunanetra yang 

dialami, ketiga informan memunculkan reaksi penurunan keadaan psikologis. 

Namun,  dua informan sudah menerima kondisi tunanetranya karena mampu 

memenuhi tugas perkembangan. Ketiga informan melakukan usaha untuk 

mencapai kebahagiaan dengan melakukan kegiatan yang disukai. Selain itu, 

ketiga informan memiliki harapan dan berusaha untuk mewujudkan harapan. 

Namun, sampai saat ini satu informan masih sulit dan belum merasa yakin untuk 

mewujudkan harapan yang diinginkan karena masih sulit melakukan aktivitas dan 

belum percaya diri.  

 

  

Kata kunci: Kebahagiaan, Pria Dewasa Awal, Tunanetra 
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