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ABSTRAK 

Latar Belakang : Asma adalah suatu gangguan pernapasan dimana terjdi 

penyempitan jalan nafas yang disebabkan oleh fakor alergi ataupun kelainan 

inflamasi kronik. Adapun di indoensia penyakit asma merupakan sepuluh besar 

penyebab kesakitan dan kematian, asma dapat diterapi dengan cara inhalasi yaitu 

dengan menggunakan terapi nebulizer hal ini bertujuan untuk membasahi saluran 

napas untuk mengencerkan dahak dan mengurangi sesak napas pada pasien asma.  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran lama waktu pemberian terapi 

nebulizer terhadap status respiratori pasien asma. 

Metode penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan mengunakan metode studi kasus 

dengan responden sebanyak 6 pasien asma yang mendapat terapi yang sama yaitu 

terapi nebulizer di RSUD dr. R. Goeteng Tarunadibrata Purbalingga. 

Hasil Penelitian : Terapi nebulizer tercepat dengan menggunakan nebulizer jet posisi 

fowler dan jumlah obat 1 yaitu Combivent menghabiskan waktu 13 menit, dan terapi 

nebulizer terlama menggunakan O2 pengganti nebulizer dengan posisi semifowler 

dan jumlah obat 2 yaitu Combivent Dan Flexotid menghabiskan waktu 32 menit.. 

Dari semua responden mengalami kenaikan RR, peningkatan SpO2 dan 4 responden 

mengalami perubahan suara napas normal dan 2 lainnya abnormal, serta tidak ada 

yang mengeluh bertambah sesak, batuk dan nyeri dada hanya saja mengeluh merasa 

tidak nyamaan saat dilakukan terapi nebulizer terlalu lama. 

Kesimpulan : Rata-rata lama waktu terapi nebulizer yaitu ±24 menit hal ini 

dpiengaruhi oleh beberapa factor yaitu jenis nebulzer, posisi pasien saat dilakukan 

terapi nebulizer dan jumlah obat yang diberikan saat diterapi nebulizer. 

Kata Kunci : Asma, Nebulizer, Respiratori, Fowler, Semifowler, Respirasi Rate 

(RR), Saturasi Oksigen (SpO2) 
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THE DESCRIPTION OF DURATION OF NEBULZER THERAPY 

ADMINISTRATION TOWARDS REPIRATORY STATUS OF ASTHMA 

PATIENTS IN RSUD dr. R. GOETENG TARUNADIBRATA PURBALINGGA 

Suliatun Ni'mah1, Agus Santosa2 
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2Lecturers of Health Science Faculty of Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

Background: Asthma is a respiratory disorder when there is airway constriction 

caused by allergic or chronic inflammatory disorders. In Indonesia, asthma is the top 

ten causes of morbidity and death. Asthma can be treated by inhalation with nebulizer 

therapy. It aims to wet the airway to thin the sputum and reduce shortness of breath in 

patients with asthma. 

Objective: To figure out the duration of nebulizer therapy administration towards the 

respiratory status of asthma patients. 

Research methods: This study was conducted by using a case study method with 6 

asthma patients as the respondents who received the same therapy, namely nebulizer 

therapy in RSUD dr. R. Goeteng Tarunadibrata Purbalingga. 

Research Results: The fastest nebulizer therapy by using a jet nebulizer fowler 

position and number of drugs like Combivent took 13 minutes, and the longest 

nebulizer therapy used O2 as the replacement of nebulizer with semi fowler position 

and two drugs namely Combivent and Flexotid took 32 minutes. All respondents 

experienced an increase in RR, an increase in SpO2 and 4 respondents experienced 

changes in normal breath sounds and 2 others were abnormalities. No one complained 

of increasing congestion, coughing, and chest pain, but they only complained of 

feeling incomfortable when taking a nebulizer therapy for too long. 

Conclusion: The average duration of nebulizer therapy, which is &plusmn; 24 

minutes, is affected by several factors, namely the type of nebulizer, the position of 

the patients during nebulizer therapy and the amount of drug given when were treated 

with a nebulizer. 

Keywords : Asthma, Nebulizer, Respiratory, Fowler, Semifowler, Respiration Rate 

(RR), Saturation of Oxigen (SpO2). 
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