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PENERAPAN TERAPI RELAKSASI GENGGAM JARI UNTUK
PENURUNAN GEJALA KECEMASAN PRE OPERASI
DI RSUD AJIBARANG

Sherly Prahesti Lady Aamelia Risakotta *, Nur Isnaini 2

ABSTRAK

Latar Belakang - Operasi atau pembedahan merupakan salah satu bentuk terapi
pengobatan. Respon psikologi yang biasanya terjadi pada pasien pre operasi yaitu
kecemasan. Kecemasan dapat menyebabkan perubahan secara fisik maupun
psikologis yang ditandai dengan frekuensi -nafas bertambah, detak jantung
meningkat, tekanan darah meningkat, dan secara- umum mengurangi tingkat
energi pada klien, sehingga dapat merugikan individu itu sendiri, untuk
mengatasi kecemasan dapat dilakukan dengan terapi genggam jari yang
merupakan cara mudah untuk - mengelola emosi dan mengembangkan
kecerdasan emosional

Tujuan - Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan pasien pre
operasi dengan cara memberikan terapi relaksasi genggam jari dengan baik dan
benar.

Metode - Metode kasus dalam penelitian ini adalah case study dengan
menggunakan metode kuantitatif dalam penelitian yang hendak mendalami
suatu kasus tertentu secara lebih mendalam dengan melibatkan pengumpulan
berbagai informasi. Studi kasus ini dengan penerapan terapi genggam jari
untuk mengurangi tingkat - kecemasa pada pasien pre operasi di bangsal
penyakit bedah tepatnya di RSUD Ajibarang.

Hasil - Penelitian ini_diperoleh dari lembar observasi menggunakan skala
kecemasan HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale). Sebelum di lakukan
terapi relaksasi genggam jari, pasien mengalami tingkat kecemasan sedang dan
berat. Setelah dilakukan penerapan terapi relaksasi genggam jari, pasien yang
mengalami kecemasan sedang menjadi ringan dan yang berat menjadi sedang.
Kesimpulan - Penerapan terapi relaksasi genggam jari dapat mengurangi
kecemasan pada pasien yang akan di lakukan tindakan operasi agar lebih rileks.’

Kata kunci : Penurunan kecemasan pasien pre operasi, terapi relaksasi
genggam jari
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THE IMPLEMENTATION OF RELAXATION THERAPY OF FINGER
GRASPING TO LOWER PRE-OPERATION ANXIETY SYMPTOMS
IN AJIBARANG REGIONAL PUBLIC HOSPITAL

Sherly Prahesti Lady Amelia Risakotta !, Nur Isnaini

ABSTRACT

Background - Operation or surgery is one of the therapeutic treatments.
Psychological responses which usually happen on the pre-operation patients is
anxiety. Anxiety can cause both physical and psychological changes which are
signaled by the escalation of breathing frequency, heartbeat, and blood pressure.
Generally, it lowers the patient's energy that can harm them. Finger grasping can
be implemented to overcome anxiety. It is an easy way to control the emotion and
to improve emotional intelligence.

Objective - This research is aimed at investigating the level of anxiety of pre-
operation patients by giving a well-implemented relaxation therapy of finger
grasping.

Method - This research applied the quantitative case study method to investigate
a certain case more deeply by collecting various information. The case study is the
implementation of finger grasping therapy to lower the level of anxiety on pre-
operation patients in the surgery ward of Ajibarang Regional Public Hospital
Results - The observational sheet in this research used the HADS (Hospital
Anxiety and Depression Scale). The results of the research show that before the
implementation of finger grasping therapy, the patients experience a medium and
high level of anxiety. After the implementation of the therapy, the patients
experiencing medium level of anxiety are able to lower it to the low level of
anxiety, while those who experience a high level of anxiety are able to lower it to
the medium level of anxiety.

Conclusion - The implementation of relaxation therapy of finger grasping can
reduce or lower the level of anxiety on the pre-operation patients.

Keywords: The lowering anxiety level of pre-operation patients, relaxation
therapy of finger grasping
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