HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN POLA ASUH ORANG TUA
DENGAN PERILAKU ASERTIF SISWA SMA NEGERI 1 SALEM
KABUPATEN BREBES TAHUN 2016

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Syarat
Mencapai Derajat Sarjana
Oleh:
HEBI SEPTIA GUNAWAN

1211020144

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2016

Hubungan Konsep Diri..., HEBI SEPTIA GUNAWAN, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



Hubungan Konsep Diri..., HEBI SEPTIA GUNAWAN, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



Hubungan Konsep Diri...,

FIKES UNIVERSITAS MUTAMMADIYAH FURWORERTO FIRES T S TAMAMADIY AT PURWORLI O
FIKES UNIVERSITAS SIHAMMADIYAL PHEWORERTO - FIRES TRIVERS] UETAMIAEADEY AN P ORERTO
FIKDS UNIVERSITAS MUBAMMADIYAIL P RWORERTO  FIKES LIRIVE RS MU DY AL PUIS O T
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWORERTO  FIRES VNIVERSTEAS MUTIANADEAT PUIWORERTO
FIKES UNIVERSTTAS MUBAMMADIVAI FURWORIRTO  TIRES UNIVERSTEAS MU VAT PR ORI
FIKES UNIVERSITAS MUILAMMADIVAH PURWORERTO - TIKES UNIVERSTTAS MUHANBMADIVATL PFHRWOR]RTO
FIKES UNIVERSITAS MUTIANMBMADE AT 1TITALAMAN PENGESATIAN 1145 SIUTLA DAL PR O] R0
CIRES SIVERSITAS MUTTAMMADIVAI PURWORIRTO FILES URIVERSTEAS AUTEASATSDIVATE PURW ORI
FIKES | NIVERSTIAS "UBUN“#NKQWR DIRI DAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN [ 11100 01 1210
FIkD S UINIVERSITAS MUTTANE 1 H,IL{\KH4Sl'fllTll‘|$]S\Vq\lSMANI'GLRI 15’“*““ JADIYATL PURWORERTO
Pkl s CRIVERSTIAS MUTIAMS 1\|Jmn"'\‘l.,‘7€‘.1‘*.~l‘|‘ [lRQBE.SIAIIUNZIJIG MUTAMSIALIYAT PHRWORERTO
FIKES UNIVERSTTAS MUHAMMADIYAN PURWORERTC FIKES UNIVERSHAS MUBANMADINATL PURWORERTO
FIKES UNIVERSTTAS MUHAMMADIYAL PURWORERTO g dfpd & UNIVERSTEAS MUBAMAMADIYAR PURWORERTO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAL PURWORERTO FIRES UNIVERSTTAS MUHAMMADIVATT PURWORERTO |
FIRES UNIVERSITAS MutiaMMADIYAH pUkUEBTSERTIAGUNAWAN A5 MuHAMAMADIVAN PURWORERTO'
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWORTRIZIT020044UNIVERSTHAS MUIAMBMADIVAT PUIRVORTFRTO
FIKES UNIVERSITAS MUHANMMADIYAH FURWOKLIIO  FIKES UNIVERSEIAS MUHAMMADIVATL PURWORERTO
FIKES UNIVERSTIAS MU ATéldh dipertahinkan 67 depan Déwan Penpiji'Ujian Sidanp Skripsi *// A1 1HIEORERIO
HIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 'l Pada'hari! Senin, 1-Agustu§ 20161 1A% MUTIALRIADEATE PUIVOETITO
FIRES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAN PURWORERTO  HIKES UNIVERSTIAS MUHARMMADIVAT PURWORERTO
FIKES UNIVERSITAS MUBAMMAIIYAH PURWORKERTL LS UNIVERSTIAS SIUHANMMADIYATL PURWORERTO
FIKES UN  ERSITAS MIHAMAMADIYAL -!SUSUNN ENGUIL As mUHAMAADIVATT PLRWOEERTO
FIKES UNI rlml.\» ”I ‘ ADIY A | FRSTEAS MUGas A DIvAT]L PURWOKTITO
FIKES UNIVERSITAS PENG! JH AD "'N r‘l‘:'“ s ') SHTAS MO AT PURW O 1O
FIKES MIVERSITAS MUHAMMADI, = ‘:' r N v i TAS MUAMBEADIVALL PURWORLITO
FIKES UNIvERSTTAS MUBAManng(” oy ¢ Wil ,y” {_1 WS AMYHARIRIADIYAT FURWORERTO
FIKES HI‘JIVFI!.‘-’.I|-'~'PENGUJ|‘|[\IJI'- Godikin, &, Ke ~M1 y : -_; A N j Hn.w FURWORTITO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIY lK‘:l BT s HAMMADIVATL PURWOLLRTO
FIKES UNIVERSITAS MUHANMADIY -__, "',/@.,,-l;.\fg"" o /NS MULAMNMADIYATL RIEWOREIIO
FIKES UNIVERSHAS, MILAMMADIY s ] Ay ngh g WO IRTO
FIKES UNIVERSHAsPENGUIL "m -;' :'}l_ adi, M.kep. Sp Kengl) |« s pfeasininsmsmmsi A\ SO 100
FIKES UNIVERSHIAS MUITAM dADIYATTT SHIAS PURW OS] 1010y
FIKES UNIVERSITAS MUBA? fIADIYAH P FRSTTAS METIAMMARIYAL FURWOREIT)
FIKES UNIVLISTTAS MUHARS .1“[”-;,\11 LR NIVERSTTAS MUTHAMMADIYALL PURWORL IO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAN PURWORERTO  FIRES URIVERSHAS MUBAMMADIYALL HOVORT IO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIVAL PURWOREITO  FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIVALL PURWORLIRTO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADRN AL PURWORLRMengetblij, UNIVERSEIAS MUTAMMADIVAIL PUWORERTO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMAD AL PLDg ait Fakultas lmu Kesehatan 1 145 SHUTARINA DY S PUIRS O RTO
FIKES UNIVERSTTAS - HAMMADIV il iMuhmnmudiyahPurwnkertu' MUHAMMADIYALL FUIRWORLRTO
FIKES UNIVERSITAS MUHANMADME TAUHAMMADIVALL PURWORTIRTO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMNMAL "TIIAS MUBAMSMALIYAI PURWORT 1o
FIRES UNIVERSITAS MUHAMMA ] IAS MUNAMMADIYAT PURWORTRIO
Fikls UNIVLESITAS MUHAMMA ‘y‘uwf‘ | AS MUHAMSMADIVAR PURWORERTO
FIRES UNIVERSITAS MUHAMMADYA Tfe:f'“fﬁ FIKES UNIVERSTTAS MUHAMMADIYALL MtWokLRTO
FIKES UKIVERSITAS MUHAMMADE) s‘].D‘ ) A 4611AS MUIAMMADIVAIL PUIRWORE!
FIKES UNIVERSITAS M u,-p_1:m|;|'.',\u\] = il 9559309![99403 11002 51TAS MUHANMMADIYAH PURWORLE: )
FIEES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERIO  FIKES UNIVERSHAS MUIAMMADIVAH PURWORERIO
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWORERTO  FIKES UNIVLISTIAS MUBAMMADIYAI PUIRWORERTO
FIKES URIVERSITAS tUNHAMMADIYAN PURWOKERTO  FIKES UNIVERSTIAS MUHAMMADIATT PUIGYOR o’
FIKES URIVEESITAS MUHAMMADIYAH PURWORLRTO ihl};l}, URIVERSTTAS MUTANMMADIYAH PURWORLRTO
FIRES UNIVERSITAS LI ADIYAID PURWORERIO  FIRES UNIVERSTIAS MUHAMNMADIVAI PURWORLRTO
FIKES UNIVERSTIAY M1 SPIADIYAH PURWOELITTO - FIKES UNIVERSTAS ~.'.|.||.\'\: JADIYAH PURWORTRIO
FIRES Lot ialins Wi HAMMADIYAH PURWOREITO  FIRES UNIVERSTTAS MUHAMMADIYAN PURWURERTO
FIELS DN ST TAS MUHAMMADIYATL PURNWORLIO FIKLS UNIVEESTIAS MUHAMSADIYAI PURKORERIO
FIKES UNIVIRSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKLIOO  FIKES UNIVERSTIAS MUHAMBADEYAT FURWOREITO

HEBI SEPTIA GUNAWAN, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2016



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama ¢ Hebi Septia Gunawan
NIM 1211020144
Program Studi ¢ Keperawatan S1

Fakultas/Universitas : [Imu Kesehatan/Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya
dan bukan hasil karya orang lain.

Demikian pernyataan ini, dan apabila kelak di kemudian hari terbukti ada unsur
penjiplakan dari penelitian orang lain, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan

sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Purwokerto,  Agustus 2016.
Yang menyatakan,

HEBI SEPTIA GUNAWAN
NIM. 1211020144

Hubungan Konsep Diri..., HEBI SEPTIA GUNAWAN, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



HALAMAN PERSEMBAHAN

“Dengan rasa syukur yang tidak terhingga saya ucapkan Alhamdulilahi
robillalamin kepada Allah SWT. Karena dengan ridhoNya akhirnya saya dapat
menyelesaikan karya kecil ini yang saya persembahkan untuk orang-orang yang saya
cintai”

“ Pertama skripsi ini saya persembahkan untuk ibunda dan ayah saya tercinta
terimakasih atas doa, dukungan, semangat yang tak pernah putus, materi yang terus
mengalir, tanpa mu aku bukanlah apa -apa. Terimakasih untuk kakak-kakakku dan
adikku tersayang dan keluarga besar. Terimakasih atas segalanya doa dan dukungan
selama ini.

“Terimakasih saya ucapkan pada bapak Dayat Trihadi selaku pembimbing
saya Yang telah membimbing saya selama ini dalam menyusun dan menyelesaikan
skripsi ini”

Tak lupa saya ucapkan terimakasih kepada sahabat sahabat saya, teman
seperjuangan keperawatan 2012 khususnya keluarga besar kontrakan firdaus asyifa
dan juga pritgantil terimakasih atas kebersamaan, keceriaan serta bantuan selama
ini. Dan juga terimakasih kepada Kasmad yang telah memberikan dukungan dan
menjadi penyemangat hidup serta teman-teman yang lainya yang tidak bisa saya

sebutkan satu persatu terimakasih atas semangat dan bantuanya.

Hubungan Konsep Diri..., HEBI SEPTIA GUNAWAN, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



MOTTO

Sesuatu akan menjadi kebanggaan jika sesuatu itu dikerjakan dan bukan hanya
dipikirkan. Sebuah cita-cita akan menjadi kesuksesan jika kita awali dengan
bekerja untuk mencapainya bukan hanya menjadi impian

Kuolah kata, kubaca makna, kuikat dalam alinea, kubingkai dalam bab sejumlah
lima, jadilah mahakarya, gelar sarjana kuterima, orangtua, calon istri dan calon
mertua pun bahagia

Saya datang, Saya bimbingan, Saya ujian, Saya revisi dan
Saya menang

Hubungan Konsep Diri..., HEBI SEPTIA GUNAWAN, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN
PERILAKU ASERTIF SISWA SMA NEGERI 1 SALEM
KABUPATEN BREBES TAHUN 2016

Hebi Septia Gunawan®, Dayat Trihadi®
ABSTRAK

Latar belakang: Banyak siswa SMA yang terpengaruh teman sebaya dan takut
menolak ajakan teman untuk melakukan tindakan yang negatif. Perilaku asertif sangat
penting bagi seorang remaja awal, karena apabila seorang remaja tidak memiliki
keterampilan untuk berperilaku asertif atau bahkan tidak dapat berperilaku asertif,
disadari ataupun tidak, remaja awal ini akan kehilangan hak-hak pribadi sebagai
individu dan cenderung tidak dapat menjadi individu yang bebas dan akan selalu
berada dibawah kekuasaan orang lain.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan konsep diri dan pola asuh orang tua dengan
perilaku asertif siswa SMA Negeri 1 Salem Kabupaten Brebes tahun 2016.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dan menggunakan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas
X1 SMA Negeri 1 Salem Kabupaten Brebes tahun 2016 sebanyak 178 orang. teknik
pengambilan sampel proportional random sampling dengan jumlah sampel 64 dan
untuk analisa data menggunakan uji chi square.

Hasil: Terdapat hubungan antara konsep diri (p value = 0,000) dan pola asuh orang tua
(p value = 0,000) dengan perilaku asertif. -

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara konsep diri dan pola asuh orang tua dengan
perilaku asertif

Kata Kunci: perilaku asertif, konsep diri, pola asuh orang tua

"Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
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THE CORRELATION OF SELF-CONCEPT AND PARENTING STYLE WITH
ASSERTIVE BEHAVIOR OF THE STUDENTS IN SMA NEGERI SALEM
KABUPATEN BREBES 2016

Hebi Septia Gunawan®, Dayat Trihadi®
ABSTRACT

Background: Many senior high school students are influenced by their friends and
affraid of rejecting invitation to do negative action. Assertive behavior is very
important in the early phase of someone’s adolescent period. If adolescents have no
capability of assertive behavior, they will, either consciously or unconscously, lose
their personal rights as individual and not be able to be free and always be under
other’s control.

Objective of the research: To know the correlation of self-concept and parenting
style with assertive behavior of the students in SMA Negeri 1 Salem Kabupaten
Brebes 2016.

Research methodology: This was a co-relational research with cross sectional
approach. The population of this research was 178 students of eleventh grade in SMA
Negeri 1 Salem Brebes 2016. 64 samples were chosen through proportional random
sampling technique. The data were analyzed using chi-square analysis.

Findings of the research: There is a correlation between self-concept (p value =
0.000) and parenting style (p value = 0.000) with assertive behavior.

Conclusion: There is a correlation between self-concept, and parenting style with
assertive behavior

Keyword: Assertive behavior, self-concept, parenting style.

'Undergraduate student of Nursing Study Program of Health Sciece Faculty University of Muhammadiyah
Purwokerto
*Teaching Staff of Health Sciece Faculty-University of Muhammadiyah Purwokerto
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