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HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN 
PERILAKU ASERTIF SISWA SMA NEGERI 1 SALEM  

KABUPATEN BREBES TAHUN 2016 
 

Hebi Septia Gunawan1,  Dayat Trihadi2 
 

ABSTRAK 
 
Latar belakang: Banyak siswa SMA yang terpengaruh teman sebaya dan takut 
menolak ajakan teman untuk melakukan tindakan yang negatif. Perilaku asertif sangat 
penting bagi seorang remaja awal, karena apabila seorang remaja tidak memiliki 
keterampilan untuk berperilaku asertif atau bahkan tidak dapat berperilaku asertif, 
disadari ataupun tidak, remaja awal ini akan kehilangan hak-hak pribadi sebagai 
individu dan cenderung tidak dapat menjadi individu yang bebas dan akan selalu 
berada dibawah kekuasaan orang lain. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan konsep diri dan pola asuh orang tua dengan 
perilaku asertif siswa SMA Negeri 1 Salem Kabupaten Brebes tahun 2016. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dan menggunakan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 
XI SMA Negeri 1 Salem Kabupaten Brebes tahun 2016 sebanyak 178 orang. teknik 
pengambilan sampel proportional random sampling dengan jumlah sampel 64 dan 
untuk analisa data menggunakan uji chi square.  
Hasil: Terdapat hubungan antara konsep diri (p value = 0,000) dan pola asuh orang tua 
(p value = 0,000) dengan perilaku asertif. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara konsep diri dan pola asuh orang tua dengan 
perilaku asertif 
Kata Kunci: perilaku asertif, konsep diri, pola asuh orang tua 
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THE CORRELATION OF SELF-CONCEPT AND PARENTING STYLE WITH 
ASSERTIVE BEHAVIOR OF THE STUDENTS IN SMA NEGERI SALEM 

KABUPATEN BREBES 2016 
 

Hebi Septia Gunawan1,  Dayat Trihadi2 
 

ABSTRACT 
 
Background: Many senior high school students are influenced by their friends and 
affraid of rejecting invitation to do negative action. Assertive behavior is very 
important in the early phase of someone’s adolescent period. If adolescents have no 
capability of assertive behavior, they will, either consciously or unconscously, lose 
their personal rights as individual and not be able to be free and always be under 
other’s control. 
Objective of the research: To know the correlation of self-concept and parenting 
style with assertive behavior of the students in SMA Negeri 1 Salem Kabupaten 
Brebes 2016. 
Research methodology: This was a co-relational research with cross sectional 
approach. The population of this research was 178 students of eleventh grade in SMA 
Negeri 1 Salem Brebes 2016. 64 samples were chosen through proportional random 
sampling technique. The data were analyzed using chi-square analysis. 
Findings of the research: There is a correlation between self-concept (p value = 
0.000) and parenting style (p value = 0.000) with assertive behavior. 
Conclusion: There is a correlation between self-concept, and parenting style with 
assertive behavior 
Keyword: Assertive behavior, self-concept, parenting style. 
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