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ABSTRAK  

Latar Belakang : Gangguan jiwa merupakan kegagalan individu dalam 

kemampuannya menghadapi keadaan sosial, rendahnya harga diri, rendahnya 

tingkat kompetensi, dan sistem pendukung yang berinteraksi dimana individu 

berada pada tingkat stress yang tinggi. Berdasarkan data statistik angka penderita 

gangguan jiwa memang mengkhawatirkan. Berdasarkan data halusinasi merupakan 

salah satu gangguan jiwa yang banyak dialami oleh penduduk di Indonesia. Untuk 

penatalaksanaan pada pasien halusinasi dapat dilakukan dengan teknik non 

farmakologi yaitu dengan terapi aktivitas. Terapi aktivitas kelompok merupakan 

terapi yang dapat digunakan untuk mengurangi tingkat halusinasi, salah satunya 

dengan bermain ular tangga.  

Tujuan Penelitian : Memberikan asuhan keperawatan kepada pasien dengan 

gangguan persepsi sensori halusinasi untuk mengurangi tingkat halusinasi. 

Metode Penelitian : Metode penelitian ini disusun menggunakan metode deskriptif 

yaitu metode yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara 

mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana 

adanya tanpa bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum atau 

generalisasi. 

Hasil Penelitian : Sebelum diberikan terapi aktivitas bermain ular tangga ke dua 

pasien mengalami frekuensi halusinasi 4 kali dalam sehari, setelah dilakukan terapi 

aktivitas bermain ular tangga keadaan ke dua pasien menjadi lebih baik dengan 

frekuensi halusinasi 2 kali dalam sehari. Dan ke dua pasien mampu mengontrol 

halusinasinya dengan cara yang sudah diberikan.  

Kesimpulan : Pemberian asuhan keperawatan terapi aktivitas kelompok bermain 

ular tangga dapat mengurangi tingkat kekambuhan halusinasi  

 

Kata Kunci : gangguan jiwa, halusinasi, terapi aktivitas kelompok, ular tangga  
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ABSTRACT 

 

Background: Mental disorders are individual failures of human ability to deal 

with social conditions, low self-esteem, low levels of competence, and support 

systems that interact each other where individuals are at a high level of stress. 

Based on statistical data, the number of people with mental disorders is indeed 

worrying. Based on data, hallucination is one of the mental disorder types 

experienced by many people in Indonesia. The management of hallucinatory 

patients can be applied with non-pharmacological techniques in the form of 

therapeutic activities. Group activity therapy is an activity that can be implemented 

to reduce the level of hallucinations, one of which is by playing snakes and ladders 

game.  

Objective: This research is to provide a nursing care to patients with disorder of 

hallucination-perception sensory to reduce the level of hallucinations.  

Method: The method was prepared using descriptive approach; the method used 

to analyze data by describing data that has been collected without conclusions in 

general or generalization.  

Result: Before the therapy of snakes and ladders was applied, the two patients 

experienced hallucinations frequency four times a day. Then, after the therapy was 

implemented, their condition was better with the frequency of hallucinations twice 

a day. In addition, the patients were able to control their hallucinations after the 

treatment. 

Conclusion: The provision of nursing care of group activity therapy with snakes 

and ladders games was able to reduce the recurrence frequency of hallucinations. 

Keywords: mental disorders, hallucinations, group activity therapy, snakes and 

ladders game 
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