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ABSTRAK

Latar Belakang: Jumlah pasien dengan halusinasi di Ruang Sadewa RSUD
Banyumas cukup tinggi yaitu sebanyak 381 pasien dengan penyebab adanya
pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan, sering melamun atau
menyendiri, dan mendengar bisikan suara-suara. Halusinasi pendengaran dapat
dikontrol dengan empat cara salah satunya yaitu dengan cara menghardik
halusinasi. Tujuan penelitian mampu melakukan asuhan keperawatan pada
pasien halusinasi pendengaran dengan tekinik menghardik di Ruang Sadewa
Instalasi Jiwa RSUD Banyumas.

Metod Penelitian: Karya tulis ilmiah ini- menggunakan desain deskriptif.
Penulis melakukan intervensi keperawatan pada tanggal 30 Mei 2019 — 2 Juni
2019 di Ruang Sadewa Instalasi Jiwa RSUD Banyumas, jumlah responden dua
orang dengan masalah keperawatan yang sama, yaitu halusinasi pendengaran.
Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara dan dokumentasi.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa kedua responden
mengalami halusinasi pendengaran, dan setelah dilakukan teknik mengahardik
pada kedua responden sedikit berbeda yaitu saat melaksankan (SP 1) — (SP 4)
pada responden pertama lebih aktif dan kooperatif dari responden yang ke dua
untuk melakukan cara mengontrol halusinasi yang telah di ajarkan.
Kesimpulan: Melakukan teknik menghardik dapat mengontrol halusinasi pada
kedua responden dengan halusinasi pendengaran.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Halusinasi pendengaran, Menghardik
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NURSING CARE ON HEARING HALUSINATION PATIENTS WITH
SCOLDING TECHNIQUES AT SADEWA ROOM OF MENTAL
HEALTH WARD IN RSUD BANYUMAS

By KAROLIN MISNIAH PUTRI
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: The number of patients with hallucinations in the Sadewa Room
of the Banyumas General Hospital

is quite high, with as many as 381 patients with causes of unpleasant past
experiences, often daydreaming or

alone, and hearing whispers of voices. Hearing hallucinations can be
controlled in four ways, one of which is by

scolding hallucinations. The purpose of the study was to be able to carry out
nursing care for patients with

auditory hallucinations using scolding technique in the Sadewa Room of
Mental Health ward in RSUD Banyumas.

Research Methaods: It employed descriptive study. The author conducted a
nursing intervention on May 30th 2019

&ndash; June 2nd 2019 in the Sadewa Room of the Mental Health ward in
RSUD Banyumas. There were 2

respondents with the same nursing problem, namely auditory hallucinations.
Data collection is conducted by

observation, interviews and documentation.

Research Results: The results showed that the two respondents experienced
auditory hallucinations, and after

scolding techniques on the two respondents were slightly different, namely
when implementing (SP 1) - (SP 4) the

first respondent was more active and cooperative than the second respondent
to do the method controlling the

hallucinations that have been taught.

Conclusion: Doing scolding technigues can control hallucinations in both
respondents with auditory hallucinations.

Keywords: auditory hallucinations, nursing care, scolding
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