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PADA PASIEN  DENGAN HIPERTENSI 

DI WILAYAH PUSKESMAS PURWOJATI 
 

Dita Krisdiyanti¹, Diyah Yulistika H² 

 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan peningkatan 

tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 

90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam 

keadaan cukup istirahat / tenang.Salah satu pengobatan tradisional untuk penyakit 

hipertensi yaitu dengan menggunakan terapi modifikasi gaya hidup adalah jus 

belimbing yang mudah didapat dan dapat dilakukan secara mandiri dirumah. Jus 

belimbing dapat menurunkan tekanan darah, dikarenakan adanya kandungan 

kalium, kalsium dan magnesium pada buah belimbing yang mampu menurunkan 

tekanan  darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan jus 

belimbing pada tekanan darah pada pasien  yang menderita hipertensi. 

Metode :Desain studi kasus adalah menggunakan metode deskriptif. Studi kasus 

ini mengambil 4 subjek yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu; 2 subjekkontrol, 

dan 2 subjek intervensi. Instrumen dari penelitian ini adalah tensimeter digital dan 

lembar observasi.  

Hasil penelitian: didapatkan hasil pada subjek setelah 7 hari diberi intervensi. 

Pada subjek kontrol rata-rata tekanan darah sebelum diberikan intervensi tekanan 

darah sistolik 140.5 mmHg dan diastolic 74.5 mmHg, setelah diberikan intervensi 

menjadi rata-rata tekanan darah sistolik 137.5 mmHg dan diastolic 75 mmHg. 

Pada subjek intervensi rata-rata tekanan darah sebelum diberikan intervensi 

tekanan darah sistolik 140.5 mmHg dan diastolik 84 mmHg, setelah diberikan 

intervensi rata-rata tekanan darah menjadi sistolik 129 mmHg dan diastolic 78.5 

mmHg. 

Kesimpulan : ada keefektifan pemberian jus belimbing dalam menurunkan 

tekanan darah di wilayah Puskesmas Purwojati. 

Kata kunci : jus belimbing, perubahan tekanan darah, hipertensi  
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THE CONSUMPTION OF STAR FRUIT (Averrhoa carambola) JUICE 
ON PATIENTS WITH HYPERTENSION  

IN PURWOJATI PUSKESMAS AREA 

 

Dita Krisdiyanti¹, Diyah Yulistika H² 

 

 

ABSTRACT 

Background :Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood 

pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 

mmHg in two measurements with an interval of five minutes in a state of adequate 

rest / relax. One of the traditional treatments for hypertension is lifestyle 

modification therapy by consuming star fruit juice that is easily available and can 

be done independently at home. Star fruit juice is able to reduce blood pressure, 

due to the content of potassium, calcium and magnesium in star fruit which is 

capable of reducing blood pressure. This study aimed to determine the 

effectiveness of starfruit juice on blood pressure on hypertension patients. 

Method : The case study design used descriptive methods. This case study took 4 

subjet divided into 2 groups, namely; 2 subject control , and 2 subject 

intervention. The instruments of this study are digital sphygmomanometer and  an 

observation sheet.  

Research results : the results were obtained from the subject after 7 days of 

intervention. On the control subjects, the average blood pressure prior to 

intervention was 140.5 mmHg systolic blood pressure and 74.5 mmHg diastolic. 

After the intervention, it was reduced to an average systolic blood pressure of 

137.5 mmHg and 75 mmHg diastolic. In the intervention subjects, the average 

blood pressure prior to intervention was 140.5 mmHg systolic blood pressure and 

84 mmHg diastolic. After being given intervention the average blood pressure 

became 129 mmHg systolic and 78.5 mmHg diastolic. 

Conclusion : there was effectiveness in star fruit juice treatment in reducing blood 

pressure in  Purwojati Health Center area. 

Keywords: star fruit juice, changes in blood pressure, hypertension 
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