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KONSUMSI JUS BELIMBING (Averrhoa carambola)
PADA PASIEN DENGAN HIPERTENSI
DI WILAYAH PUSKESMAS PURWOJATI

Dita Krisdiyanti!, Diyah Yulistika H?2

ABSTRAK
Latar belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan peningkatan
tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari
90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam
keadaan cukup istirahat / tenang.Salah satu pengobatan tradisional untuk penyakit
hipertensi yaitu dengan menggunakan terapi modifikasi gaya hidup adalah jus
belimbing yang mudah didapat dan dapat dilakukan secara mandiri dirumah. Jus
belimbing dapat menurunkan tekanan darah, dikarenakan adanya kandungan
kalium, kalsium dan magnesium pada buah belimbing yang mampu menurunkan
tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan jus
belimbing pada tekanan darah pada pasien yang menderita hipertensi.
Metode :Desain studi kasus adalah menggunakan metode deskriptif. Studi kasus
ini mengambil 4 subjek yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu; 2 subjekkontrol,
dan 2 subjek intervensi. Instrumen dari penelitian ini adalah tensimeter digital dan
lembar observasi.
Hasil penelitian: didapatkan hasil pada subjek setelah 7 hari diberi intervensi.
Pada subjek kontrol rata-rata tekanan darah sebelum diberikan intervensi tekanan
darah sistolik 140.5 mmHg dan diastolic 74.5 mmHg, setelah diberikan intervensi
menjadi rata-rata tekanan darah sistolik 137.5 mmHg dan diastolic 75 mmHg.
Pada subjek intervensi rata-rata tekanan darah sebelum diberikan intervensi
tekanan darah sistolik 140.5 mmHg dan diastolik 84 mmHg, setelah diberikan
intervensi rata-rata tekanan darah menjadi sistolik 129 mmHg dan diastolic 78.5
mmHg.
Kesimpulan : ada keefektifan pemberian jus belimbing dalam menurunkan
tekanan darah di wilayah Puskesmas Purwojati.
Kata kunci : jus belimbing, perubahan tekanan darah, hipertensi
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THE CONSUMPTION OF STAR FRUIT (Averrhoa carambola) JUICE
ON PATIENTS WITH HYPERTENSION
IN PURWOJATI PUSKESMAS AREA

Dita Krisdiyanti!, Diyah Yulistika H?2

ABSTRACT
Background :Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood
pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90
mmHg in two measurements with an interval of five minutes in a state of adequate
rest / relax. One of the traditional treatments for hypertension is lifestyle
modification therapy by consuming star fruit juice that is easily available and can
be done independently at home. Star fruit juice is able to reduce blood pressure,
due to the content of potassium, calcium and magnesium in star fruit which is
capable of reducing blood pressure. This study aimed to determine the
effectiveness of starfruit juice on blood pressure on hypertension patients.
Method : The case study design used descriptive methods. This case study took 4
subjet divided into 2 groups, namely; 2 subject control , and 2 subject
intervention. The instruments of this study are digital sphygmomanometer and an
observation sheet.
Research results : the results were obtained from the subject after 7 days of
intervention. On the control subjects, the average blood pressure prior to
intervention was 140.5 mmHg systolic blood pressure and 74.5 mmHg diastolic.
After the intervention, it was reduced to an average systolic blood pressure of
137.5 mmHg and 75 mmHg diastolic. In the intervention subjects, the average
blood pressure prior to intervention was 140.5 mmHg systolic blood pressure and
84 mmHg diastolic. After being given intervention the average blood pressure
became 129 mmHg systolic and 78.5 mmHg diastolic.
Conclusion : there was effectiveness in star fruit juice treatment in reducing blood
pressure in Purwojati Health Center area.
Keywords: star fruit juice, changes in blood pressure, hypertension
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MOTTO

Jadilah seperti karang yang dilautan yang kuat dihantam ombak dan kerjakanlah
hal yang bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain, karena hidup hanyalah
sekali. Ingat hanya kepada Allah apapun dan dimanapun kita berada kepada Dia-
lah tempat meminta dan memohon.

Xii
Konsumsi Jus Belimbing..., Dita Krisdiyanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2019



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt I
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiii it I
HALAMAN ORISINALITAS ..ot i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iv
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt v
KATA PENGANTAR .ottt Vi
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ....ccovciiiiiiieieese e viii
ABSTRAK ..ottt ettt iX
ABSTRACT e e arae e X
HALAMAN PERSEMBAHAN ... Xi
MOTTO ... T 2T A L e N il
DAFTAR IST o sk Xl
DAFTAR TABER ®..... 0% (2. N WL . s A B, XV
DAFTAR GRAFIKE.... sk, S LT e B XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt ane b ane e Xvii
BAB I. PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ........c.ooiiiiiiiiiee it 1
B. Rumusan Masalah ............cccocerieiiioiiiiicie e 6
C. Tujuan Penelitian ..........coieueiieiieiiese e ceeite ettt 7
D. Manfaat Penelitan. ... 7

BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Teori Hipertensi

1. Definisi HIPEIENST ..o..oiiiiiieieiieie e 9

2. Klasifikasi HIPEItENSH .......cccveiirieriiiiiisesieieeee e 10
3. Penyebab HIpertensi .........cccccvviieiiiiiic e 10
4. Tanda dan Gejala........ccccevvviiiiiiiieiic e 12
5. PatOfiSIOIO0I ..ooveieiiiiiiiieeee e 13
6. Faktor Resiko Terjadinya HIPertensi .........ccccocvveienenennnnnnennnn, 14
7. Manajemen HIPErteNST ......cceiveieerieie et 17

Xiii

Konsumsi Jus Belimbing..., Dita Krisdiyanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2019



8. Pemeriksaan PENUNJANG ......cccoeveririiiiiiiieeee e 22

9. Komplikasi HIPErtensi ........cccccooeviiiiiiiiieicieese e, 23
B. Terapi Komplementer Untuk Hipertensi

1. Pengertian Terapi Komplementer .........cccccocvieviiieviieve e, 24

2. Macam Terapi KOMpPIEMENEr ........cccooviiiiiiiieee e, 26

3. Belimbing Sebagai Terapi Modifikasi Untuk Hipertensi .............. 27

BAB Ill. METODE PENELITIAN

A. Rancangan / Desain / Pendekatan ............cccooeveiinenininininineen, 34
B. Subjek Studi KaSUS .........cccviieiieiiiie e 34
C. FOCUS STUI....uviuiiieieie st cssie st nae ettt 35
D. Definisi Operasional FOKUS StUdi ............ccoiiviiieiiiiiiiiiiicceeeeee, 36
E. Instrumen StUdi KASUS .........cccoiierieiieiieieiiesieee st st neeas 37
F. Metode Pengumpulan Data............c.cccccvoiiiiiiiicie e 37
G. Penyajian Dala ........ccciiimieiiin i seeiesas e e snb et 38
H. Lokasi Dan Wakiu STUAT ......ccovierieiieiiiesee i sie e e 38
I, EtiKa STUAT KKASUS ...ccviirieieirieieieisiiesie e ses s saesree e en s eneesneeee e 38

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

A Hasil............. X ... s, . 2 LN 41
B. PeMBDANASAN ..o 49
C. KEEIDALASAN ... e e et 57

DAFTAR PUSTAKA

Xiv
Konsumsi Jus Belimbing..., Dita Krisdiyanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2019



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Hipertensi

Tabel 2.2 Rekomendasi Diet DASH

Tabel 2.3 Kandungan Gizi Dalam 100 Gram Buah Belimbing Manis

Tabel 4.1 Karakteristik Subjek

Tabel 4.2 Perbandingan Tekanan Darah Kelompok Kontrol Dan Kelompok

Intervensi

XV
Konsumsi Jus Belimbing..., Dita Krisdiyanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2019



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4.1 Grafik Perubahan Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Sebelum Dan
Sesudah Intervensi Pada Subjek Kontrol Responden 1

Grafik 4.2 Grafik Perubahan Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Sebelum Dan
Sesudah Intervensi Pada Subjek Kontrol Responden 2

Grafik 4.3 Grafik Perubahan Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Sebelum Dan
Sesudah Intervensi Pada Subjek Intervensi Responden 3

Grafik 4.4 Grafik Perubahan Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Sebelum Dan

Sesudah Intervensi Pada Subjek Intervensi Responden 4

XVi
Konsumsi Jus Belimbing..., Dita Krisdiyanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2019



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Lampiran 2 SOP Pengukuran Tekanan Darah
Lampiran 3 SOP Pembuatan Jus Belimbing
Lampiran 4 Lembar Observasi

Lampiran 5 Penjelasan untuk mengikuti penelitian
Lampiran 6 Dokumentasi

Lampiran 7 Lembar Bimbingan

Lampiran 8 Surat recomendasi Pengambilan Data
Lampiran 9 Permohonan ljin Penelitian

Lampiran 10 Permohonan Penelitian

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian

Lampiran 12 Surat Keterangan

Lampiran 13 Lembar Perbaikan KTI

Lampiran 14 Lembar LDC

XVii
Konsumsi Jus Belimbing..., Dita Krisdiyanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2019



