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Perbandingan Waktu Tepid Sponge Water 10 Menit, 15 Menit dan 20 Menit 

Dalam Menurunkan Suhu Anak Dengan Gastroenteritis Akut. 

 

Azima Fitriana1, Sodikin2 

 

  ABSTRAK 

 

Gastroenteritis akut (GEA) adalah diare yang berlangsung kurang dari 14 hari yang 

terjadi secara mendadak pada anak dan bayi yang sebelumnya sehat. Salah satu 

tanda dan gejala dari gastroenteritis akut pada anak adalah peningkatan suhu tubuh. 

Demam pada anak jika tidak ditangani dapat mengakibatkan kejang hingga 

kematian. Salah satu cara menurunkan suhu tubuh dapat dilakukan dengan tindakan 

non farmakologis yaitu kompres tepid sponge water. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui suhu tubuh anak sebelum dan sesudah dilakukan tindakan tepid sponge 

water dengan perbandingan suhu antara 10 menit, 15 menit dan 20 menit pada anak 

dengan gastroenteritis akut. Desain penelitian ini menggunakan studi kasus. Studi 

kasus ini mengambil 3 responden dengan diagnosa gastroenteritis akut yang 

mengalami kenaikan suhu di ruang Cempaka RSUD Goetheng Taroenadibrata 

Purbalingga. Penelitian ini dilakukan dengan cara observasi langsung pada klien 

tersebut dan menggunakan lembar observasi yang berisi karakteristik responden. 

Hasil penerapan ini menunjukan rerata penurunan suhu tubuh sebelum dan sesudah 

dilakukan kompres tepid sponge water menit ke 10 (0,20C), menit ke 15 (0,60C) 

dan menit ke 20 (0,20C). Dapat disimpulkan bahwa penurunan suhu tubuh paling 

signifikan terjadi pada menit ke 15 dengan penurunan suhu rata-rata sebesar 0,60C.  

Kata kunci: gastroenteritis akut, demam, tepid sponge water. 
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Time Comparison of 10 Minutes, 15 Minutes, and 20 Minutes of Tepid 

Sponge Water Treatment in Reducing Body Temperature on Children with 

Acute Gastroenteritis. 

 

Azima Fitriana1, Sodikin2 

 

ABSTRACT 

 

Acute gastroenteritis (GEA) is diarrhea that lasts less than 14 days that occurs 

suddenly in children and healthy babies. One of the signs and symptoms of acute 

gastroenteritis in children is an increase in body temperature. If it left untreated, 

fever in children may lead to seizures to death. One method to reduce body 

temperature can be done by non-pharmacological measure by tepid sponge water 

compresses. This study aimed to determine the children's body temperature prior 

and post tepid sponge water treatment with a ratio of temperatures between 10 

minutes, 15 minutes and 20 minutes on children with acute gastroenteritis. The 

design of this study used a case study. This case study took 3 respondents with a 

diagnosis of acute gastroenteritis who experienced an increase in temperature in 

Cempaka Ward, Goetheng Taroenadibrata Hospital, Purbalingga. This research was 

conducted by direct observation on the patients and by using observation sheets 

containing the characteristics of the respondents. The results of this application 

indicated an average reduction in body temperature prior and post tepid compresses 

of 10 minute water sponge (0.20C), 15 minutes (0.60C) and 20 minutes (0.20C). It 

can be concluded that the most significant decrease in body temperature occurred 

in the 15 th minute with a decrease in average temperature of 0.60 C.  

Keywords: acute gastroenteritis, fever, tepid sponge water. 
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