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PEMBERIAN JUS SIRSAK  (ANNONA MURICATA L)PADA PASIEN 

GOUT ATRITIS DI PUSKESMAS AJIBARANG 

Aulia Rakhmawati Putri , Diyah Yulistika Handayani 

 

Abstrak  

Latar Belakang :Asam urat adalah sisa metabolisme zat purin yang berasal dari 

makanan yang kita konsumsi.Peningkatan kadar asam darah di atas 7 mg/dl pada 

laki-laki dan sedangkan untuk perempuan diatas 6 mg/dl. Penggunaan obat non-

farmakologis secara umum dinilai lebih aman dan tidak menimbulkan efek 

samping yang berbahaya. Salah satu pengobatan tradisional untuk penyakit asam 

urat yaitu dengan menggunakan terapi modifikasi jus sirsak.Jus sirsak mempunyai 

kandungan vitamin C yang berfungsi sebagai antioksidan dan memiliki 

kemampuan untuk menghambat produksi enzim xantin oksidanse. Oleh karena itu, 

jus sirsak dapat menghambat proses pembentukan asam urat dalam tubuh. Tujuan 

studi kasus ini adalah untuk mengetahui keefektifan pemberian jus sirsak pada 

pasien Gout Artritis yang mengalami kenaikan kadar asam urat.  

Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan metode deskriptif. Studi kasus ini mengambil 2 subjek di 

Puskesmas Ajibarang dengan kriteria yang telah ditentukan yaitu subjek yang 

memiliki kadar asam urat 7-8 mg/dL  

Hasil Penelitian : Pada subjek 1 nilai kadar asam urat sebelum dilakukan 

pemberian jus sirsak yaitu 7,4 mg/dL dan setelah dilakukan pemberian jus sirsak 

yaitu dengan nilai kadar asam urat 6,5 mg/dL dan dengan penurunan 0,9 mg/dL. 

Kemudian pada subjek 2 nilai kadar asam urat sebelum dilakukan pemberian jus 

sirsak yaitu 7,9 mg/dL dan setelah dilakukan pemberian jus sirsak yaitu 7,2 mg/dL 

dengan penurunan 0,7mg/dL 

Kesimpulan :Pemberian jus sirsak dengan 200 ml dalam 2 gelas sehari selama 7 

hari berturut-turut dapat membantu menurunkan kadar asam urat pada 2 subjek di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ajibarang.  

Kata kunci : Asam Urat, Jus sirsak 
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SOURSOP JUICE (ANNONA MURICATA L) TREATMENT ON GOUT 

ARTHRITIS PATIENTS IN PUSKESMAS AJIBARANG 

Aulia Rakhmawati Putri , Diyah Yulistika Handayani 

By Aulia Rakhmawati Putri 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

Background: Uric acid is the residual metabolism of purine substances derived 

from the food consumed.Increased blood acid levels for male are above 7 mg/dl 

and for women are above 6 mg/dl. The use of non-pharmacological medicine in 

general is considered safer and does not cause harmful side effects. One of the 

traditional treatments for gout is by using soursop juice modification therapy. 

Soursop juice contains vitamin C which functions as an antioxidant and has the 

ability to inhibit the production of xanthine oxidant enzymes. Therefore, soursop 

juice is able to inhibit the formation of uric acid in the body. The purpose of this 

case study is to determine the effectiveness of soursop juice in patients with Gout 

Arthritis who experience increased uric acid levels. 

Research Methods: The method used in this study was descriptive methods. This 

case study took 2 subjects in the Ajibarang Health Care Center with 

predetermined criteria; subjects with uric acid levels 7-8 mg / dL 

Results: The value of uric acid levels on subject 1 prior to soursop juice was 7.4 

mg / dL and after soursop juice was 6.5 mg / dL with a decrease of 0.9 mg / dL. 

Then on subject 2 the value of uric acid levels before soursop juice treatment was 

7.9 mg / dL and after treatment of soursop juice was 7.2 mg / dL with a decrease 

of  0.7 mg /dL 

Conclusion: Treatment of soursop juice with 200 ml in 2 cups a day for 7 

consecutive days was able to help reduce uric acid levels on 2 subjects in 

Puskesmas Ajibarang Working Area. 

 

Keywords: Gout, Soursop juice 
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"Satu kunci kesuksesan adalah yakin dengan apa yang kita lakukan serta 

percaya bahwa Allah selalu bersama kita" 

 

"Abaikan omongan orang yang membuat kita down tetapi hargai omongan 

orang yang membuat kita bangkit"  
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