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MOTTO

“Lakukan, lakukanlah selagi kita mampu melakukannya! ”

“Sabar adalah mampu berdamai dengan rasa sakit. Dan batas kesabaran itu
seumur hidup.”

“Belajar tidak hanya akademik. Belajar, apapun bisa kita pelajari.”
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Hubungan Faktor Sosiodemografi Terhadap Rasionalitas Penggunaan Analgetika
Dalam Perilaku Swamedikasi Pelajar SMA dan SMK Non Kesehatan di
Purwokerto

Friski Lia Feronikal, Tjiptasuarsa?, Much Ilham N Aji Wibowo?,

ABSTRAK

Swamedikasi (pengobatan sendiri) adalah pemilihan dan penggunaan obat-obatan
tanpa resep oleh seorang individu untuk mengobati penyakit dan gejala penyakit
(WHO, 1998). Di Banyumas, penggunaan obat analgetik-antipiretik sekitar 56,1%
dengan tujuan untuk mengurangi rasa sakit dan demam secara cepat (Dinkes, 2013).
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan faktor sosiodemografi
terhadap penggunaan obat yang rasional di kalangan pelajar SMA dan SMK non
kesehatan di Purwokerto. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan
pendekatan secara cross sectional. Sampel yang digunakan adalah pelajar SMA dan
SMK non Kesehatan di Purwokerto yang telah terpilih melalui teknik sampling
proporsional random sampling, diperoleh sebanyak 7 sekolah dengan 97 responden.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian
mengemukakan bahwa sebanyak 76 (78,4%) responden tidak rasional dan secara
keseluruhan tidak terdapat hubungan. antara faktor sosiodemografi terhadap
rasionalitas penggunaan analgetik. Namun ada dua faktor yang memiliki hubungan
terhadap penggunaan obat rasional; yaitu jarak rumah ke apotek memiliki keeratan
hubungan dengan nilai p value 0,004<0,05 dan pekerjaan orang tua siswa yang
memiliki hubungan dengan nilai p value 0,037<0,05.

Keyword : Swamedikasi, Sesiodemografi, Analgetik, Rasionalitas
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The Relationship of Sociodemography Factors to The Use of Analgetic in Self-
Medication of of Non-Health SMA and SMK in Purwokerto

Friski Lia Feronika!, Tjiptasuarsa?, Much Ilham N Aji Wibowo?,

ABSTRACT

Self-medication (self-medication) is the selecting and using of prescription
drugs by an individual to treat diseases and symptoms of the disease (WHO, 1998).
In Banyumas regency, the use of analgesic-antipyretic drugs is around 56.1% with
the purpose to reduce pain and fever quickly (Dinkes, 2013). The purpose of this
study was to determine the relationship of sociodemographic factors to the using of
drug rationality among high school and non-health students in Purwokerto. This
type of research is observational analytic with a cross sectional approach. The
sample used was high school and non-health vocational high school students in
Purwokerto who had been selected through proportional random sampling
technique, obtained as many as 7 _schools with 97 respondents. Data collection is
done using a questionnaire. The results of the study revealed that as many as 76
(78.4%) respondents were irrational and overall there was no relationship between
sociodemographic factors towards the rationality of analgesic use. But there are two
factors that have relationship with analgetic; they are the work factor of parents has
a relationship with the rationality of the use of analgesics with p value 0.035 <0.05
and the distance factor of the house to the pharmacy also has a relationship with the
use of analgesics with p value 0.004 <0.05.

Keyword: Self-medication, Sociodemography, Analgesics, Rationality
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