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MOTTO 

 

There is no limit of struglling. 

Stop dreaming and start doing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Etnofarmakologi Tumbuhan...Deby Inda Lestari, Fakultas Farmasi Ump, 2018



vi 

 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah, skripsi ini ku persembahkan  

Kepada:  

 

1. Orang tuaku tercinta. Terimakasih atas do‟a serta cinta kasih sayangnya 

yang tiada henti.  

2. Adik-adiku, Fatimah Azzahra dan M.Firdaus. Terima kasih yang telah 

menghibur serta memberikan motivasi yang selalu diberikan.  

3. Adik sepupuku, Alif Nur Chofifah yang telah membantu dalam skripsi ini. 

4. Teman seperjuangan dalam skripsi ini yaitu Sintya Agustina dan Rina 

Rayagunitasari yang telah menemani, menyemangati, dan membantu 

dalam penelitian dan pengerjaan skripsi ini. 

5. Sahabat-sahabatku Siti Atunazillah, Bayu Puryanto, Rima Astikah, 

Athalah Chintia Lutfi, Siti Halimatusadiyah  yang telah mendengarkan 

segala keluh kesah, dan memberikan semangat serta motivasi dalam 

mengerjakan skripsi ini. 

6. Teman KKN Kalibangkang 2017 Anjar yang telah membantu dalam 

persiapan ijin penelitian. 

7. Tyas ayu mahanani yang telah menjadi tempat segala berkeluh kesah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Etnofarmakologi Tumbuhan...Deby Inda Lestari, Fakultas Farmasi Ump, 2018



vii 

 

KATA PENGANTAR  

 

 Puji syukur kepada Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yangberjudul 

“Studi Etnofarmokologi  Tumbuhan  Sebagai Obat Tradisional Pada  Gangguan  

Sistem  Kardiovaskular Di Kecamatan  Dayeuhluhur  Kabupaten Cilacap”. Skripsi 

ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Farmasi di Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Purwokerto.  

 Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan serta bimbingan dari berbagai 

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada peyusunan skripsi ini, sangatlah sulit 

untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat :  

1. Dr. H. Syamsuhadi Irsyad, S.H., M.H., selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto.  

2. Dr. Agus Siswanto, M.Si., Apt selaku Dekana Fakultas Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

3. Dr. Diniatik, S.Si., M.Sc., Apt selaku Dosen pembimbing I yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan dalam 

penyusunana skripsi ini.  

4. Githa Fungie Galistiani, M.Sc., Apt selaku Dosen pembimbing II yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Didik Setiawan, PhD., Apt  yang telah memberikan berbagai masukan serta 

pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai Sarjana Farmasi. 

6. Zainur Rahman Hakim, M.Farm., Apt yang telah memberikan berbagai 

masukan serta pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai Sarjana Farmasi. 

7. Dosen-dosen Farmasi yang telah memberikan ilmu dan membimbing dari 

awal sampai memperoleh gelar Sarjana Farmasi.  

8. Bapak dan mama selaku orang tua atas bimbingan, do‟a dan dukungan selama 

ini baik material dan non material. 

9. Semua pihak yang telah membantu dalam pelaksanaan proses pembuatan 

skripsi ini.  

Studi Etnofarmakologi Tumbuhan...Deby Inda Lestari, Fakultas Farmasi Ump, 2018



viii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Etnofarmakologi Tumbuhan...Deby Inda Lestari, Fakultas Farmasi Ump, 2018



ix 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Deby Inda Lestari 

NIM    : 1408010055 

Fakultas   : Farmasi 

Tempat, Tanggal Lahir : Tangerang, 06 September 1996 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

 

Riwayat Pendidikan :  

SD : SD Negeri Kreo 05 (2008) 

SMP : SMP Muhammadiyah 01 Dayeuhluhur (2011) 

SMA : SMA Budi Mulia Ciledug (2014) 

PT : Universitas Muhammadiyah Purwokerto (2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Etnofarmakologi Tumbuhan...Deby Inda Lestari, Fakultas Farmasi Ump, 2018



x 

 

 
 

Studi Etnofarmakologi Tumbuhan...Deby Inda Lestari, Fakultas Farmasi Ump, 2018



xi 

 

STUDI ETNOFARMAKOLOGI TUMBUHAN SEBAGAI OBAT 

TRADISIONALPADA GANGGUAN SISTEM KARDIOVASKULAR 

DI KECAMATAN DAYEUHLUHUR  KABUPATEN CILACAP 

 

Deby Inda Lestari
1
, Diniatik

2
, Githa Fungie Galistiani

3
 

 

 

ABSTRAK  

 

Pemanfaatan tumbuhan di Indonesia sudah  dilakukan secara turun temurun untuk 

memenuhi kebutuhan sehari-hari salah satunya sebagai pengobatan. Semakin 

meningkatnya pertumbuhan penduduk dan perkembangan sosial budaya akan 

menurunkan perluasan hutan dan pengetahuan dalam pengobatan tradisional. 

Penyakit Tidak Menular (PTM) yang secara global PTM penyebab kematian 

nomor satu adalah penyakit kardiovaskuler yang disebabkan oleh gangguan fungsi 

jantung dan pembuluh darah. Gangguan Kardiovaskular merupakan salah satu 

golongan penyakit yang menjadi perhatian dan prioritas dalam pencegahan dan 

penanggulangan penyakit di Kabupaten Cilacap. Pada penelitian bertujuan untuk 

mengetahui jenis-jenis tumbuhan dan cara pengolahan tumbuhan pada gangguan 

sistem kardiovaskular di Kecamatan Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap. Penelitian 

ini menggunakan teknik purposive sampling dan dilanjutkan kajian 

etnofarmakologis dengan teknik wawancara semi struktur. Total responden adalah 

59 responden pada penelitian ini adalah pengobat tradisional (BATTRA) di 

Kecamatan Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat  80 spesies tumbuhan dari 48 famili  tumbuhan yang digunakan sebagai 

obat tradisional. Famili  tumbuhan yang paling banyak digunakan yaitu Apiaceae 

(13,55%) spesies tumbuhan yang paling banyak digunakan yaitu herba seledri dan 

diikuti oleh suku Cucurbitaceae  (12,14%) dan Lamiaceae  (7,62%) sebagai obat 

tradisional untuk pencegahan gangguan pada sistem kardiovaskular di Kecamatan 

Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap dan cara pengolahan tumbuhan sebagai obat 

tradisional paling banyak digunakan dengan cara direbus (45,25%) di Kecamatan 

Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap. 

 

 

Kata Kunci : Etnofarmakologi, kardiovaskular, dayeuhluhur. 
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The use of plants in Indonesia has been carried out across generation to meet daily 

needs, such as medicinal herbs. The increasing population and socio-cultural 

development will reduce forest expansion and knowledge in traditional medicine. 

Traditional medicine can be used for treatment of Non-communicable diseases 

that become highest cause of death is cardiovascular disease, a diseases caused by 

impaired heart and blood vessel function. Cardiovascular  belongs to the class of 

diseases that are concerned as the priority to prevent and solve the disease in 

Cilacap Regency. In Dayeuhluhur district there are plantation plants that are 

included in medicinal plants. This study aimed to determine the types of plants 

and how to process it to cure cardiovascular system disorders in  Dayeuhluhur 

district Cilacap Regency. This research used purposive sampling technique and 

continued with ethnopharmacological study with semi structural interview 

technique to obtain medicinal plants containing local wisdom in Dayeuhluhur 

District Cilacap Regency. The total respondents were 59 respondents in this study 

who were  traditional healers (BATTRA) in Dayeuhluhur District, Cilacap 

Regency. The results showed that there were 80 plant species from 48 plant 

families that were used as traditional medicine. The most widely used plant 

families were Apiaceae (13,55%) of the most widely used plant species of herbs 

celery and followed by Cucurbitaceae (12,14%) and Lamiaceae (7,62%) as a 

traditional medicine for prevention of cardiovascular system disorders  and the 

processing of plants that widely used was traditional medicine by boiling 

(45,25%) in Dayeuhluhur, Cilacap Regency. 

 

Keywords: Ethnopharmacology, cardiovascular, dayeuhluhur. 
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