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PEMANFAATAN EKSTRAK DAUN SALAM (Eugenia polyantha Wight) 

UNTUK MEMPERTAHANKAN KUALITAS BAKSO DAGING SAPI di bawah 

bimbingan Arif Prashadi Santosa,S.TP.,M.Sc.., Hamami Alfasani Dewanto, S.Si., 

M.Si. 

 

 

RINGKASAN  

 

Bakso, makanan favorit Indonesia yang terbuat dari daging, bumbu dan aditif, 

mudah busuk karena kandungan air dan nutrisi yang tinggi. Oleh karena itu, untuk 

mempertahankan kualitasnya, ada kebutuhan untuk menambahkan pengawet 

alami yang memiliki kemampuan mencegah pertumbuhan mikroorganisme. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan ekstrak 

daun salam terhadap karakteristik bakso. Penelitian ini menggunakan Rancangan 

Acak Lengkap (RAL) faktorial, dengan faktor pertama adalah konsentrasi ekstrak 

daun salam yang terdiri dari empat taraf yaitu konsentrasi 0% (K0), 30% (K1), 

60% (K2) dan 100% (K3) faktor kedua adalah variasi lama penyimpanan yang 

terdiri dari empat taraf yaitu penyimpanan 0 hari, 1 hari, 2 hari, dan 3 hari. 

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Mikrobiologi Program Studi Biologi 

dan Laboratorium Program Studi Agroteknologi Fakultas Pertanian Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto pada Januari 2018 sampai dengan Maret 2018. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa lama penyimpanan berpengaruh  nyata terhadap 

semua variabel warna, tekstur, rasa, bau, kesukaan dan total bakteri. Perlakuan 

konsentrasi ekstrak daun salam menunjukan berpengaruh nyata terhadap variabel 

warna dan tekstur. Interaksi antara ekstrak daun salam dengan lama penyimpanan 

bakso daging sapi menunjukan berpengaruh nyata terhadap semua variabel dari 

bau, warna. tekstur, rasa, kesukaan dan total mikroba. Perlakuan terbaiik 

berdasarkan kesukaan adalah K3T3 dengan niai kesukaan 1,64 (tidak suka) yang 

memajukan kemampuan menjaga kualitas bakso daging sapi di hari ke 3 

dibanding perlakuan yang lain.  

Kata kunci: Bakso, Ekstrak Daun Salam, Lama Penyimpanan  
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SALAM LEAF EXTRACT USE (Eugenia polyantha Wight) TO KEEP THE 

QUALITY OF BEEF MEATBALL 

 

By Kadar Asih Budi Utomo Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

SUMMARY  

 

Meatballs, Indonesia's favorite food made from meat, herbs and additives, are 

easily decayed due to high water content and nutrition. Therefore, to maintain its 

quality, there is a need to add natural preservatives to prevent the growth of 

microorganisms. The purpose of this study was to find out the effect of adding 

bay leaf extract to meatball characteristics. This study used factorial completely 

randomized design (CRD), with the first factor of the concentration of bay leaf 

extract consisting of four levels, namely concentration of 0% (KO), 30% (K1). 

60% (K2) and 100% (K3) and the second factor of the variation of storage time 

which consists of four levels, namely storage of 0 days, 1 day, 2 days, and 3 days. 

This research was carried out in the Laboratory of Microbiology, Biology Study 

Program and Laboratory of Agrotechnology, Agriculture Faculty, UNiversitas 

Muhammadiyah Purwokerto, from January 2018 to March 2018. The results 

showed that the storage duration had a significant effect on all variables of color, 

texture, taste, smell, preference and total bacteria . The treatment of bay leaf 

extract concentration showed a significant effect on color and texture variables. 

The interaction between bay leaf extract with the duration of beef meatball 

storage showed a significant effect on all variables of odor, color, texture, taste, 

preference and total microbes. The most effective treatment based on preference 

was K3T3 with a preference of 1.64 (dislike) which promoted the ability to 

maintain the quality of beef meatballs on the 3rd day compared to other 

treatments. 

 

Keywords: meatballs, bay leaf extract, storage time 
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