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Aktivitas Fraksi Air-Etanol Daun Tembelekan (Lantana camara L.)
Sebagai Penangkal Radikal Bebas Dengan Metode BCB (Beta
Carotene Bleaching) dan FRAP (Ferric-Reducing Antioxidant Power)

Vania Inez Zhafirahl, Nunuk Aries Nurulitaz, Elza Sundhani2

ABSTRAK

Daun tembelekan (Lantana camara L.) merupakan merupakan salah satu
bahan alam yang dapat digunakan sebagai antioksidan alami karena
mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, tanin dan steroid yang
menunjukkan aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antioksidan dari fraksi air-etanol daun tembelekan.
Analisis penghambatan fraksi air-etanol daun tembelekan (Lantana camara
L.) terhadap oksidasi dari radikal bebas dilakukan dengan pengujian
aktivitas antioksidan dengan metode BCB dan FRAP. Penentuan kadar
fenolik total diukur dengan spektrofotometer UV-Vis menggunakan reagen
Follin—Ciocalteu. Aktivitas antioksidan diukur berdasarkan metode BCB dan
FRAP dengan quercetin dan asam askorbat sebagai pembanding dan
selanjutnya dihitung nilai 1Cso. Hasil penelitian menunjukkan bahwa fraksi
air-etanol daun tembelekan (Lantana camara L.) memiliki kadar fenolik total
44,26 mgGAE/g. Aktivitas antioksidan pada metode BCB diperoleh nilai ICso
556,69 pg/ml yang berarti memiliki aktivitas antioksidan yang lemah
dibandingkan dengan nilai 1Cso 70,021 pg/ml quercetin sebagai pembanding
aktivitas sangat kuat dan aktivitas antioksidan pada metode FRAP diperoleh
nilai 1Cso 24,87 pg/ml yang berarti memiliki aktivitas antioksidan kuat namun
nilai 1Cso lebih lemah dibandingkan aktivitas antioksidan asam askorbat
sebagai pembanding yaitu 9,59 ug/ml. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa fraksi air-etanol daun tembelekan efektif sebagai antioksidan dengan
metode FRAP namun tidak efektif sebagai antioksidan dengan metode BCB.

Kata Kunci: daun tembelekan, beta-carotene bleaching, FRAP, antioksidan,
fenolik, radikal bebas, Lantana camara
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The activity of water-ethanolic fraction of Tembelekan (Lantana
camara) Leaves as a Free Radical Scavenging Using BCB Method
(Beta Carotene Bleaching) and FRAP (Ferric-Reducing Antioxidant
Power)

Vania Inez Zhafirahl, Nunuk Aries Nurulitaz, Elza Sundhani2

ABSTRACT

Tembelekan leaves (Lantana camara L.) is one of the natural resources that
can be used as a natural antioxidant because it contains alkaloid, flavonoid,
tannin and steroid which shows antioxidant activity. This study aims to
determine the antioxidant activity of tembelekan leaves of water-ethanolic
fraction. Analysis of inhibition of water-ethanolic extract of tembelekan
leaves on oxidation of free radicals was carried out by testing its antioxidant
activity with BCB and FRAP method. Determination of total phenolic content
was measured bu UV-Vis spectrophotometer using Follin-Ciocalteau reagent.
Antioxidant activity ws measured based on BCB and FRAP method with
quercetin and ascorbic acid asa comparison and then calculating 1Cso values.
The result showed that tembelekan leaves of its water-ethanolic fraction had a
total phenolic content of 44,26 mgGAE/g. Antioxidant activity in BCB
method obtained ICso 556,69 pg/ml which mean it has weak antioxidant
activity compared to 1Cso of quercetin that has 70,021 pg/ml, while in FRAP
method, it has ICso value 24,87 pg/ml for its sample which mean it has strong
antioxidant activity, but the ascorbic acid has a higher 1Cso value which is
9,59 pg/ml. The result concluded that water-ethanolic fraction of tembelekan
leaves is effective as an antioxidant using FRAP method, but not effective
using BCB method.

Keywords: tembelekan leaves, betha-carotene bleaching, FRAP,
Antioxidant, Fenolic, Lantana camara
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