
PERBANDINGAN KEKUATAN GENGGAM TANGAN  DENGAN 

LATIHAN BOLA BERGERIGI DAN TUMPUL PADA 

STROKE NON HEMORAGIK DI RSUD 

PROF. DR. MARGONO SOEKARJO 

PURWOKERTO 

 

 

 

 

 

 

 
 

SKRIPSI 

 
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat 

Mencapai Derajat Sarjana 
 
 
 
 
 

Oleh: 

GILANG IKRAR DEWANGGA 

1211020043 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIAYAH PURWOKERTO 

2016 

Perbandingan Kekuatan Genggam..., GILANG IKRAR DEWANGGA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016



 

 

 

 

Perbandingan Kekuatan Genggam..., GILANG IKRAR DEWANGGA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016



 

 

 

 

Perbandingan Kekuatan Genggam..., GILANG IKRAR DEWANGGA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016



 

 

 

 

Perbandingan Kekuatan Genggam..., GILANG IKRAR DEWANGGA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2016



MOTTO 

 

Berangkat dengan penuh keyakinan 

Berjalan dengan penuh keikhlasan 

Istiqomah dalam menghadapi cobaan 

Jadilah seperti karang di lautan yang kuat dihantam ombak dan 

Kerjakanlah hal yang bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain, 

Karena hidup hanyalah sekali. Ingat hanya pada Allah apapun dan 

Di manapun kita berada kepada Dia-lah tempat meminta dan memohon. 

“Do not put off doing a job because nobody knows whether we can meet tomorrow or not” 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gangguan pada tangan seperti kelemahan yang terjadi pada 

pasien stroke non hemoragik dapat mengganggu pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

pasien (disabilitas). Kelemahan yang terjadi pada jari-jari tangan menyebabkan 

ketergantungan dalam melaksanakan aktifitas sehari-hari seperti berpakaian, 

makan, mengambil benda dan menggunakan kamar mandi. Latihan gerakan ROM 

dengan bola bergerigi akan merangsang serat-serat otot untuk berkontraksi. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui perbandingan kekuatan genggam tangan 

dengan latihan bola bergerigi dan tumpul pada stroke non hemoragik di RSUD Prof. 

Dr.  Margono soekarjo Purwokerto Tahun 2016. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian quasi experiment. Desain 

penelitiannya adalah pretest-posttest without control group. Sampel yang digunakan 

adalah total sampling, sampel penelitian ini adalah pasien stroke non hemoragik 

sebanyak 20 orang. Analisa data menggunakan analisa paired t-test. 

Hasil Penelitian: Ada pengaruh latihan terapi bola bergerigi dan bola tumpul  

terhadap respon kekuatan genggam tangan pasien stroke non hemoragik dengan 

nilai ρ-value sebesar 0,0001. Ada perbedaan kekuatan genggam tangan pasien 

stroke non hemoragik antara latihan terapi bola bergerigi dan bola tumpul dengan 

nilai ρ-value sebesar 0,001. 

Kesimpulan: Ada pengaruh latihan bola bergerigi dan tumpul terhadap kekuatan 

genggam tangan dengan pada stroke non hemoragik di RSUD Prof. Dr.  Margono 

soekarjo Purwokerto Tahun 2016 

 

Kata Kunci: Bola Bergerigi, Bola Tumpul, Kekuatan genggam Tangan, Pasien 

Stroke non hemoragik 

 
1Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 
2Dosen Pembimbing Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah 
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ABSTRACK 

Background: Weakness distresses on hands occurred on patients with non-

hemorrhagic stroke may interfere the fulfillment of the daily needs of patietns 

(disability). Weakness occured on fingers causing depency in performing daily 

activities, for instance; dressing, eating, picking up objects and using the bathroom. 

ROM exercises with jagged ball stimulate the muscle fibers to contract. 

Objective: This study aimed to compare to hand grip strength with jagged ball 

exercise and dull ball exercise for non-hemorrhagic stroke in Prof.Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto hospital in 2016. 

Methods: This study was quasi experimental study by using pretest-posttest 

without control group research design. The sample used was total sampling; the 

samples were non-hemorrhagic stroke patients totaled 20 persons. Data analysis 

used was paired t-test analysis. 

Results: There was an effect of jagged ball and dull ball therapy to the response of 

hand grip strength of non-hemorrhagic stroke patients with p-value of 0.0001. There 

were differences in patients hand grip strength of the hands of non-hemorrhagic 

stroke patients between jagged ball exercise and dull exercise with a value of p-

value 0.001. 

Conclusion: There was an effect on jagged ball exercise and dull ball exercise for 

hand grip strength of non-hemorrhagic stroke patients in Prof.Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto hospital 2016. 

Keywords: Dull ball, hand grip, jagged ball, non-hemorrhagic stroke patients 
1Student of Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto 
2Lecturer of Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto 
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