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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan the silent disease dan penyakit dengan prevalensi tinggi. 

Pasien hipertensi telah diberikan obat antihipertensi di Instalasi Rawat Inap RSUD 

Prof. Dr. Margono Soekarjo dan tidak disarankan untuk mengkonsumsi obat 

selain yang diberikan dari rumah sakit, seperti obat tradisional sebagai penurun 

tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penggunaan obat 

tradisional pada pasien hipertensi rawat inap di RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo, jenis obat tradisional yang digunakan, hal-hal yang menjadi alasan 

penggunaan bersama obat antihipertensi dan tradisional, serta adanya potensi 

interaksi penggunaan bersama obat antihipertensi dan tradisional. Penelitian ini 

bersifat deskriptif dengan pendekatan secara prospektif. Pengambilan sampel 

secara purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi selama bulan 

Mei sampai Juni 2016 dengan sampel yang diperoleh sebanyak 57 responden. 

Cara pengumpulan data melalui wawancara secara terstruktur. Hasil penelitian 

menunjukkan sebanyak 6 pasien hipertensi (10,53%) mengkonsumsi obat 

tradisional selama rawat inap dan 51 pasien (89,47%) tidak mengkonsumsi obat 

tradisional. Berdasarkan pasien yang menyatakan mengkonsumsi obat tradisional, 

jenis yang lebih banyak dipilih untuk mempercepat penurunan tekanan darah yaitu 

mentimun dan labu siam yaitu masing-masing sebanyak 4 responden (36,36%). 

Alasan terbanyak yang menyatakan menggunakan obat tradisional selama rawat 

inap di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo adalah untuk mempercepat penurunan 

tekanan darah. Berdasarkan hasil penelusuran literatur untuk mengetahui adanya 

potensi interaksi obat antihipertensi dan tradisional tidak ditemukan adanya 

potensi interaksi antara penggunaan bersama kombinasi irbesartan dan amlodipin 

dengan mentimun, sedangkan penggunaan bersama obat antihipertensi dan 

tradisional lainnya belum ditemukan ada atau tidak karena terbatasnya database. 

 

Kata kunci: hipertensi, rawat inap, obat tradisional, obat antihipertensi 
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ABSTRACT 

 
Hypertension is the silent disease and a disease with a high prevalence. 

Hypertensive patients have been given antihypertensive drugs in the Inpatient 

Hospital Prof. Dr. Margono Soekarjo and are advised not to use medicines than 

those given from the hospital, such as traditional medicine as lowering blood 

pressure. This study aimed to identify the use of traditional medicine in 

hypertensive patients hospitalized in hospitals Prof. Dr. Margono Soekarjo, 

traditional types of medicines used, the reason for the use of antihypertensive 

drugs and traditional, as well as the potential interaction of the use of 

antihypertensive medication and traditional. This study is a prospective 

descriptive. Sampling is purposive sampling based on inclusion and exclusion 

criteria during the month of May until June 2016, with the samples obtained as 

many as 57 respondents. The data collected through a structured interview. The 

results showed as many as six patients with hypertension (10.53%) use traditional 

medicine during hospitalization and 51 patients (89.47%) do not use traditional 

medicine. Based on patients who use traditional medicine, the kind chosen more 

for accelerating the reduction of blood pressure is the cucumber and squash 

respectively by 4 respondents (36.36%). The reason that most states use 

traditional medicines during hospitalization in hospitals Prof. Dr. Margono 

Soekarjo is to accelerate the decline in blood pressure. Based on the results of the 

literature to determine potential interactions between traditional medicine and 

antihypertensive drugs are no potential interactions between use of the 

combination of irbesartan and amlodipine with cucumber, while use of 

antihypertensive drugs and other traditional medicine undiscovered or not there 

because of the limited database. 

 

Keywords: hypertension, hospitalization, traditional medicine, antihypertensive 

drugs 
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