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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN KEK PADA
IBU HAMIL DI PUSKESMAS BATURRADEN Il KABUPATEN
BANYUMAS

ABSTRAK

Fitriana Dyah Primadani® Isna Hikmawati? Fajar Tri Asih?

Latar belakang: Kekurangan energi kronik pada ibu hamil mempunyai dampak
kesehatan terhadap ibu dan anak dalam kandungan, antara lain meningkatkan risiko bayi
dengan berat lahir rendah, keguguran, kelahiran prematur dan kematian pada ibu dan bayi
baru lahir.

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian
KEK pada ibu hamil di Puskesmas 2 Baturraden, Purwokerto.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan menggunakan desain
case control. Populasi semua ibu hamil yang tercatat di Puskesmas Baturraden 2
sebanyak 424 ibu hamil. Sampel sebanyak 40 teridiri dari kontrol 20 dan 20 untuk
kasus. Analisis data menggunakan uji chi square dan analisis multivariat dengan regresi
logistik ganda.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden resiko kekurangan
energi kronik sebesar 20 responden (50,0%), 13 responden (32,%%) dalam
kategori normal dan 7 responden (17,5%) tidak KEK. Ada hubungan pendidikan
(0,004), umur (0,018), paritas (0,001), pengetahuan (0,000) dan aktifitas fisik
(0,011) dengan KEK pada ibu hamil di Puskesmas 2 Baturraden. Faktor yang
paling dominan adalah pengetahuan karena memiliki nilai odds ratio yang lebih
besar dari variabel yang lain sebesar 4,144 .

Kesimpulan: Terdapat hubungan pendidikan, umur, paritas, pengetahuan, dan
aktifitas fisik dengan KEK pada ibu hamil di Puskesmas 2 Baturraden.

Kata Kunci: Pendidikan, Umur, Paritas, Pengetahuan, KEK
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THE INFLUENCING FACTORS OF KEK INCIDENCE IN PREGNANT
WOMEN AT HELAT CENTERS OF BATURRADEN II BANYUMAS

ABSTRACT
Fitriana Dyah Primadani® Isna Hikmawati2 Fajar Tri Asih3

Background: chronic energy deficiency in pregnant women has an impact on the
health of mother and unborn children, such as: increasing the risk of babies with
low birth weight, miscarriage, premature birth and death in mothers and
newborns.

Objective: This research is to know the influencing factotrs of KEK incidents in
pregnant women at health centers 2 of Baturraden, Purwokerto.

Methods: This research was analytical survey reseach applying case control
design. The population of this reseach was 424 pregnant women registered in
health centers of Baturraden 2. The sample of this reseacrh was 40 pregnant
women consisting of 20 women of control group and 20 women of case group.
The data analysis used in this reseach was chi square test and multivariate analysis
using double logistic regression.

Results: Result this research is most respondents or 20 respondents had chronic
energy deficiency (50%), 13 respondents were in normal category and 7
resondents (17%) were not KEK. There was a correlation between education, age,
partity, knowledge and physical activity with KEK in pregnant women in the
health center 2 of Baturraden. The most dominant factor was knowledge because
it had a larger ratio 4,144 than any other variables.

Conclusion: There is correlation between education, age, partity, knowledge and
physical activity with KEK in pregnant women in the health center 2 of Baturrade.

Keywords: Education, Age, Parity, KEK
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