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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Biji Pepaya Gunung (Vasconcellea 

Pubescens A. DC.) dengan Metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) dan 

Identifikasi Senyawa Flavonoid dengan Kromatografi Lapis Tipis (KLT) 

 

Muhammad Haidar Darwis
1
, Pri Iswati Utami

2
, Diniatik

3
. 

 

ABSTRAK 

 

 Biji pepaya gunung (Vasconcellea pubescens A. DC.) merupakan salah 

satu bagian tumbuhan yang dapat menghasilkan antioksidan alami. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol biji pepaya 

gunung dengan metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) dan untuk mengetahui 

jenis flavonoid dari ekstrak biji pepaya gunung dengan metode KLT 

(Kromatografi Lapis Tipis). Biji pepaya gunung diekstraksi dengan etanol 96% 

menggunakan cara maserasi, hidrolisis dan fraksinasi dengan diklorometana dan 

etil asetat. Ekstrak etanol biji pepaya gunung dilakukan pengujian aktivitas 

antioksidan. Identifikasi flavonoid dilakukan dengan KLT terhadap hasil 

fraksinasi dan diidentifikasi lanjut dengan pereaksi geser menggunakan 

Spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai IC50 ekstrak 

etanol biji pepaya gunung sebesar 92,427 µg/mL dan nilai IC50 kuersetin sebagai 

pembanding yaitu sebesar 0,677 µg/mL. Ekstrak etanol biji pepaya gunung 

berpotensi sebagai antioksidan alami. Identifikasi flavonoid dengan metode KLT 

menggunakan fase diam lempeng selulosa dan eluen asam asetat glasial 30% dan 

menghasilkan 5 noda, noda dari fraksi diklorometana memberikan warna noda 

yang sama dengan warna noda dari kuersetin dengan Rf (0,112 dan 0,125) setelah 

disinari dengan sinar UV 366 nm dan 254 nm. Hasil spektra dari UV-Vis 

mendekati spektra pada nilai serapan pita I dan pita II dari senyawa flavonoid 

golongan flavonol. Penambahan pereaksi geser menunjukkan adanya gugus –OH 

dengan oksigenasi pada posisi 6. 

 

 

Kata kunci: antioksidan, biji pepaya gunung (Vasconcellea pubescens A. DC.),   

flavonoid. 
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ABSTRACT 

 

 Mountain papaya (Vasconcellea pubescens A. DC.) seeds is one part of 

plant that can produce natural antioxidants. This research aim to know the 

antioxidant activities of ethanol extracts of mountain papaya seeds with the DPPH 

(1,1-Diphenyl-2-Picrylhydrazyl) method and to know the types of flavonoids from 

the mountain papaya seeds with TLC (Thin Layers Chromatography) method. 

Mountain papaya seeds extracted with ethanol 96% using maceration, hydrolysis 

and fractionation with dichloromethane and ethyl acetate. Ethanol extract of 

mountain papaya seeds have done testing antioxidant activity with the DPPH 

method. Identification of flavonoid have done by TLC againts fractionation and 

identified with sliding reagent using UV-Vis Spectrophotometer. The result 

showed that the value of IC50 ethanol extract of mountain papaya seeds is 92,427 

µg/mL and IC50 values of quercetin as a comparison that is 0,667 µg/mL. Ethanol 

extract of mountain papaya seeds potentially as natural antioxidants. Identification 

of flavonoids by TLC method using stationary phase of cellulose TLC plates and 

glacial acetic acid as eluent and generates 5 stain, a stain from the fraction of 

dichloromethane give the same stain color with color of satin of quercetin with Rf 

(0,112 and 0,125), After irradiated with UV light 254 nm and 366 nm. The result 

of the spectrum of UV-Vis absorbtion spectrum of approaching on value of the 

tape I and tape II of flavonoid compounds is a flavonol. The addition of sliding 

reactant showed a –OH with oxygenation at position 6. 

 

 

Keywords: antioxidant, mountain papaya (Vasconcellea pubescens A. DC.) 

seeds, flavonoids. 
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