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Perbandingan Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Pengobatan Sendiri dengan 

Metode CBIA dan Peer Education Pada Ibu-Ibu PKK di Kecamatan Mandiraja 

 

Feni Susanti1, Githa Fungie Galistiani2, Elza Sundhani2 

 

 

ABSTRAK 

 

Pengobatan sendiri merupakan pengobatan yang dilakukan oleh masyarakat untuk 

mengatasi gejala atau penyakit ringan tanpa resep dokter. Dalam melakukan 

pengobatan sendiri masyarakat memerlukan informasi untuk menghindari 

terjadinya kesalahan pengobatan. Pemberian informasi tersebut dapat dilakukan 

dengan edukasi, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku 

masyarakat terhadap pengobatan sendiri. Metode edukasi yang dapat digunakan 

yaitu metode Cara Belajar Ibu Aktif (CBIA) dan metode peer education. Metode 

CBIA merupakan metode pembelajaran untuk para ibu rumah tangga agar lebih 

aktif dalam mencari informasi mengenai obat yang digunakan oleh keluarga. 

Sedangkan metode peer education dalah kegiatan yang berlangsung diantara teman 

sebaya yang bertujuan untuk mengembangkan pengetahuan, sikap, dan perilaku 

seseorang atau sekelompok orang. Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen 

dengan rancangan pretest dan posttest dengan dua kelompok yaitu kelompok CBIA 

dan peer education. Data dianalisis menggunakan uji paired t-test dan independent 

t-test dengan α = 0,05. Pengetahuan, sikap, dan perilaku responden terhadap 

pengobatan sendiri setelah diberi perlakuan dengan metode CBIA dan peer 

education mengalami peningkatan. Hasil uji-t berpasangan (paired t test) 

menunjukan angka signifikan (p-value) sebesar 0.000 atau <0.05, sedangkan hasil 

uji independent t-test menunjukkan angka signifikan (P<0,05). Berdasarkan hasil 

tersebut metode CBIA dan peer education terdapat perbedaan yang signifikan 

dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku masyarakat terhadap 

pengobatan sendiri.  

 

Kata kunci: pengetahuan, sikap, perilaku, CBIA, peer education 
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Comparison of Knowledge, Attitude and Behavior of Self Medication with CBIA 

Method and Peer Education in PKK Mothers in Mandiraja District 

 

Feni Susanti1, Githa Fungie Galistiani2, Elza Sundhani2 

 

ABSTRACT 

Self medication is a treatment carried out by the community to treat symptoms or 

minor illnesses without a doctor's prescription. In self-medication the community 

needs information to avoid medication errors. Giving this information can be done 

with education, so that it can improve the knowledge, attitudes and behavior of the 

community towards self medication. Educational methods that can be used are the 

Mother Active Learning Method (CBIA) and the peer education method. CBIA is a 

learning method for housewives to be more active in finding information about 

drugs used by families. While the peer education method is an ongoing activity 

among peers that aims to develop knowledge, attitudes, and behavior of a person 

or group of people. This type of research is quasi-experimental with pretest and 

posttest design with two groups, namely CBIA and peer education. Data were 

analyzed using paired t-test and independent t-test with α = 0.05. Knowledge, 

attitude and behavior of respondents towards self medication after being treated 

with the CBIA method and peer education increased. Paired t test results showed a 

significant number (p-value) of 0.000 or <0.05, while the results of the independent 

t-test showed a significant number (P <0.05). Based on the results of the CBIA 

method and peer education there are significant differences in improving the 

knowledge, attitudes, and behavior of the community towards self medication. 

 

Keywords: knowledge, attitudes, behavior, CBIA, peer education 
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