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MOTTO 

 

Man Jadda Wa Jada 

Ingatkan dalam DIRI SENDIRI untuk terus PRODUKTIF HARUS 

BERMANFAAT !!! 

Usaha tanpa Doa itu Sombong 

Doa tanpa Usaha itu Bohong 

Doa + Usaha itu Sukses Dong. 

Sebaik-baik hidup adalah yang bermafaat untuk orang lain. 

Berkaryalah tanpa kenal lelah 
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Pengaruh Penambahan Natrium Karboksimetil Selulosa (Na CMC) Sebagai 

Gelling agent Terhadap Karakteristik Fisik dan Difusi Gel Natrium Diklofenak 

Secara In Vitro 

 

ABSTRAK 

 Natrium diklofenak merupakan obat golongan nonsteroidalanti-

inflammatory drugs (NSAIDs) yang banyak digunakan dalam masyarakat untuk 

terapi nyeri. Untuk mengurangi efek pada saluran cerna, dan meningkatkan 

kepatuhan dalam penggunaan maka pendekatan yang dilakukan dengan membuat 

sediaan transdermal yaitu sediaan gel Na diklofenak. Gel terdiri dari zat aktif, 

gelling agent, pelarut, pelembab dan pengawet. Gelling agent adalah bahan 

tambahan yang digunakan untuk mengentalkan dan menstabilkan berbagai macam 

sediaan obat, dan sediaan kosmetik contohnya Na CMC. Penelitian ini bertujuan 

untuk memformulasikan Na diklofenak dalam bentuk sediaan gel dan menguji 

efek penambahan Na CMC sebagai gelling agent. Pembuatan gel Na diklofenak 

menggunakan perbandingan konsentrasi Na CMC 0,5%; 1%; 1,5% dan 2%. 

Sediaan gel dilakukan uji organoleptis, viskositas, homogenitas, pH, daya sebar, 

daya lekat, uji stabilitas dan uji difusi. Hasil pengujian sifat fisik dan difusi yang 

telah dilakukan sediaan gel Na diklofenak dengan penambahan gelling agent Na 

CMC memenuhi persyaratan untuk uji fisik dan fluks meningkat seiring 

bertambahnya konsentrasi Na CMC tiap formula. 

 

Kata kunci : Gel, Na diklofenak, gelling agent, Na CMC, difusi, karakteristik fisik 
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The Effect Of Addition Of Sodium Carboxymethil Cellulose (Na CMC) As A 

Gelling Agent On The Physical Characteristics and Diffusion Of Sodium 

Diclofenac Gel In Vitro 

Dasih Suwartiningsih
1
, Agus Siswanto

2
, Ika Nurzijah

3 

 

ABSTRACT 

 

Diclofenac Sodium is a nonsteroidal inflammatory drug (NSAIDs) which 

is widely used in society in a therapy for rheumatoid arthritis, osteoarthritis, 

ankylose spondylitis, and gout. However, the drug gives side effects to the body. 

To reduce the effects on the gastrointestinal tract, and improve compliance in use, 

the solution was by making transdermal preparations of diclofenac Na gel. The 

gel consisted of active substances, gelling agents, solvents, moisturizers and 

preservatives. Gelling agents were additional ingredients used to thicken and 

stabilize various types of drug preparations, and cosmetic preparations for 

example Na CMC. This study was aimed to formulate Diclofenac Na in gel dosage 

form and test the effect of adding Na CMC as a gelling agent. The process of 

making Diclofenac Na gel used a 0.5% Na CMC concentration ratio; 1%; 1.5% 

and 2%. Gel preparation was carried out by organoleptic test, viscosity, 

homogeneity, pH, dispersion, stickiness, stability test and diffusion test. The 

results showed that the Na CMC factor had an effect on increasing viscosity, 

adhesion, and diffusion rate and decreasing the spread value. 

 

Keywords: Gel, Diclofenac Na, gelling agent, Na CMC, Diffusion, Physical 

Characterization 
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