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Perbandingan Intervensi Murotal dan Musik Instrumental dalam Konseling
Kefarmasian Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pasien Hipertensi di Puskesmas
Purwokerto Timur dan Utara

Fitri Rizkiyah Nurbaity', Wahyu Utaminingrum?, Zainur Rahman Hakim?®

ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu penyakit kronis yang sering disebut silent killer
karena pada umumnya pasien tidak mengetahui bahwa mereka menderita penyakit
hipertensi sebelum memeriksakan tekanan darahnya. Berdasarkan hasil Riskesdas
tahun 2013 menunjukan bahwa prevalensi hipertensi di indonesia sebesar 25,8%
menderita hipertensi. Tingginya angka kejadian hipertensi, perlu adanya
pencegahan yaitu memberikan terapi non farmakologi berupa terapi murotal Al-
Quran dan musik instrumental. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
perbedaan efektifitas terapi murotal dan musik instrumental dalam konseling
kefarmasian terhadap penurunan tekanan darah di Puskesmas Purwokerto Timur
dan Utara. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen semu (quasi
experiment) dengan menggunakan rancangan pretest-posttest design. Metode
pengambilan sampel dengan menggunakan purposive sampling yang melibatkan
34 responden.. Hasil uji beda rerata tekanan darah sistolik posttest dan tekanan
darah diastolik posttest dengan uji mann whitney pada terapi murotal dan musik
instrumental didapatkan p value 0,008 (<0,05) untuk sistolik dan p value 0,007
(<0,05) untuk diastolik,artinya ada perbedaan penurunan tekanan darah yang
signifikan antara kelompok intervensi murotal dan musik instrumental pasien
hipertensi di Puskesmas Purwokerto Timur dan Utara, akan tetapi penggunaan
terapi murotal lebih efektif dalam menurunkan tekanan darah dibandingkan
dengan terapi musik instrumental. Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan
sebagai alternatif terapi non farmakologi untuk menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi dengan konseling kefarmasian.

Kata Kunci : Hipertensi, tekanan darah, terapi murotal, terapi musik instrumental
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Comparison Of Murottal And Instrumental Music Interventions During
Pharmaceutical Counseling On Blood Preassure Of Hypertensive Patien At
Purwokerto East and North Health Center

Fitri Rizkiyah Nurbaity®, Wahyu Utaminingrum?, Zainur Rahman Hakim?®

ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease that is often called the silent Killer because
in general patients do not know that they suffer from hypertension before
checking their blood pressure. Based on the results of the 2013 Riskesdas
showed that the prevalence of hypertension in Indonesia amounted to 25.8%
suffering from hypertension. The high incidence of hypertension, there is a
need for prevention namely providing non-pharmacological therapy in the
form of Al-Quran murotal therapy and instrumental music. This study aims to
identify differences in the effectiveness of murotal therapy and instrumental
music in pharmacy counseling on blood pressure reduction in East and North
Purwokerto Health Centers. This study uses quasi-experimental research
methods (quasi experiment) using a pretest-posttest design. The sampling
method uses purposive sampling involving 34 respondents. The test results of
the average posttest systolic blood pressure and posttest diastolic blood
pressure with Mann Whitney test on murotal therapy and instrumental music
obtained p value 0.008 (<0.05) for systolic and p value 0.007 (<0.05) for
diastolic, means that there is a significant difference in blood pressure
reduction between murotal intervention groups and instrumental music
intervention groups in hypertensive patients in East and North Purwokerto
Health Centers, but the use of murotal therapy is more effective in lowering
blood pressure compared to instrumental music therapy. The results of this
study can be input as an alternative non-pharmacological therapy to reduce
blood pressure in patients with hypertension with pharmaceutical counseling.

Keywords: Hypertension, blood pressure, murotal therapy, instrumental
music therapy
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ACE
ADH
SMS
D
TDD
TDS

PROLANIS
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= Angiotensin Converting Enzyme
= Anti Diuretik Hormon

= Short Message Service

= Tekanan Darah

= Tekanan Darah Diastolik

= Tekanan Darah Sistolik

= Program Pengelolaan Penyakit Kronis
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