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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Apoteker di Puskesmas berperan penting dalam upaya 

pengendalian dan keberhasilan terapi pasien Hipertensi. Konseling Apoteker 

kepada pasien hipertensi sangat strategis untuk mendorong peranan aktif apoteker 

dalam membantu terapi pasien hipertensi. Manajemen Rawat Mandiri dan 

Kepatuhan Minum Obat adalah 2 aspek yang cukup berpengaruh dalam pengaruh 

konseling apoteker. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengaruh 

konseling apoteker terhadap pengendalian pasien hipertensi dan keberhasilan 

terapi pasien hipertensi  dengan parameter manajemen rawat mandiri dan 

kepatuhan minum obat. Metode : Desain penelitian pre eksperimental pretest 

postest digunakan dalam penelitian ini. Konseling Apoteker tentang manajemen 

rawat mandiri dan kepatuhan minum obat, dibawah koordinasi apoteker 

puskesmas masing masing, dengan pasien 42 orang di semua puskesmas 

penelitian yang diselenggarakan pada tanggal 22 Januari 2018 sampai 1 Maret 

2018. Sedangkan untuk manajemen rawat mandiri digunakan kuesioner kemudian 

Pill Count sendiri digunakan untuk mengukur kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi. Hasil Penelitian : Hasil analisis menunjukan ada pengaruh yang 

signifikan antara konseling apoteker dengan manajemen rawat mandiri (p value < 

0,05). Hasil penelitian ini memberikan informasi yang berkaitan dengan faktor 

manajemen rawat mandiri pada penderita hipertensi dewasa. Selanjutnya hasil 

dari penelitian kepatuhan minum obat ditemukan adanya perbedaan yang 

signifikan dari responden yang tidak patuh mengkonsumsi obat dengan responden 

yang patuh mengkonsumsi obat sebanyak 32 responden (76,2 %) memiliki 

kepatuhan tinggi dan 10 responden (23,8 %) memiliki kepatuhan yang rendah. 

Kesimpulan : Konseling apoteker mampu meningkatkan manajemen rawat 

mandiri dan kepatuhan minum obat pasien hipertensi sehingga keberhasilan efek 

terapi pasien cukup besar yang menjadikan pengendalian pasien hipertensi bisa 

dikontrol dilihat dari penurunan penyakit hipertensi.  

 

Kata Kunci :  Konseling, apoteker, kepatuhan minum obat, manajemen rawat 

mandiri, hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Background: Pharmacists at Public Health Centers (PHC) play an important role 

in the control and success of hypertension patients. Pharmacist counseling to 

hypertension patients is a strategic to encourage the active role in assisting the 

treatment of hypertensive patients. Management of Drug Self-care and Drug 

Consumption Obedience are two aspects that are quite influential in the influence 

pharmacist counseling. Objective: This study aims to assess the influence of 

pharmacist counseling on the control of hypertensive patients and the success of 

hypertensive patients with parameters of self-care management and drug 

consumption obedience. Methods: The pra experimental pretest postest design 

was used in this study. Pharmacist counseling on the management of self-care and 

drug comsumption obedience, under the coordination of each pharmacist in the 

PHC, with 42 patients at all research clinics held on January 22, 2018 to March 1, 

2018. As for self-care management used questionnaires then Pill Count is used to 

measure drug consumption obedience of hypertensive patients. Results: The 

results of the analysis showed that there was a significant relationship between 

pharmacist counseling and self-care management (p value <0.05). The results of 

this study provide general information relating to management of self-care factors 

in adult hypertension patients. Furthermore, the result of drug consumption 

obedience study found that there were significant differences from non-obedient 

respondents consuming the drug with respondents who obey to consume drugs, 32 

respondents (76.2%) had high adherence and 10 respondents 23.8%) had low 

adherence. Conclusion: Pharmacist counseling is able to improve the management 

of self-care and obedience of medication treatment of hypertension patient so that 

the success of patient's treatment effect is big enough to make control of 

hypertension patient can be controlled seen from decrease of hypertension disease. 

 

Keywords: Counseling, pharmacist, drug consumption obedience, self-care 

management, hypertension 
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