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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) adalah salah satu jenis penyakit degenerative yang
mengalami peningkatan setiap tahun di negara-negara seluruh dunia, berdasarkan
data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Banyumas (2016) jumlah penderita DM
sebanyak 1939 penderita. Dimungkinkan banyak penderita DM yang tidak patuh
meminum obat. Kepatuhan minum obat sangat berperan penting dimana jika
pasien patuh minum obat maka gula darah dapat terkontrol. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh metode personal message dan metode
digital pill box reminder terhadap kepatuhan pasien dan untuk mengetahui
efektifitas antara metode pemberian personal message dan digital pill box
reminder. Penelitian ini menggunakan metode rancangan eksperimental dimana
terdapat intervensi atau perlakuan yang diberikan kepada responden penelitian,
Menggunakan sampel 32 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok vyaitu
kelompok personal message dan kelompok digital pill box reminder. dan data
dianalisis menggunakan unpaired t-test untuk kepatuhan minum obat dan paired
t-test untuk kadar gula darah. Hasil penelitian ini menunjukan pada kepatuhan
minum obat di peroleh p value 0.004 < 0.05 maka dapat ada perbedaan antara
kelompok personal message (SMS) dan kelompok digital pill box reminder, akan
tetapi dua intervensi yang dilakukan terbukti dapat meningkatkan kepatuhan
minum obat, sehingga hasil GDS kedua kelompok mengalami penurunan pada

hasil pre dan post intervensi.
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COMPARISON OF THE EFFECT OF COMPLIANCE OF DRINKING DRUG
USING PERSONAL MESSAGE AND DIGITAL PILL BOX REMINDER IN
TYPE 2 DM DISEASE IN PUSKESMAS PURWOKERTO TIMUR 1

Resa Purwa sintesa, Wahyu Utaminingrum, Elza Sundhani

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is one type of degenerative disease that has increased
every year in countries around the world, based on data from the Banyumas
District Health Office (2016) the number of DM patients as many as 1939
sufferers. It is possible for many DM patients who do not comply with taking the
drug. Compliance with taking medication plays an important role where if the
patient adheres to taking medication, blood sugar can be controlled. The purpose
of this study was to analyze the effect of the personal message method and the
digital pill box reminder method on patient compliance and to determine the
effectiveness between the method of giving personal messages and digital pill box
reminder. This study uses an experimental design method where there are
interventions or treatments given to research respondents. Using a sample of 32
respondents divided into 2 groups, namely the personal message group and the
digital pill box reminder group. and data were analyzed using unpaired t-test for
medication adherence and paired t-test for blood sugar levels. The results of this
study showed that medication compliance was obtained p value 0.004<0.05, so
there could be a difference between the personal message group (SMS) and the
digital pill box reminder group, but the two interventions were proven to improve
medication compliance, so the second GDS result the group experienced a

decrease in the pre and post intervention results.

Keywords: Diabetes Mellitus, Comparison of compliance using personal messages
and digital pill box reminder
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