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ABSTRAK 

Sildenafil sitrat adalah inhibitor fosfodiesterase tipe 5 yang merupakan 

enzim pendegredasi cGMP dan digunakan untuk penanganan disfungsi ereksi 

pada pria. Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan metode kromatografi lapis 

tipis densitometri yang dapat digunakan untuk analisis sildenafil sitrat pada jamu 

penambah stamina, mengetahui adanya dan kadar sildenafil sitrat dalam jamu 

penambah stamina. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode non 

eksperimental. Kadar sildenafil sitrat yang terkandung dalam sampel berupa jamu 

penambah stamina ditetapkan dengan melakukan kromatografi lapis tipis 

densitometri. Metode ini menggunakan lempeng KLT silika gel 60 F 254 sebagai 

fase diam dan etil asetat : metanol : ammonia (85:10:5) sebagai fase gerak dan 

methanol sebagai pelarut. Diukur pada panjang gelombang maksimum 290 nm. 

Hasil validasi menunjukan bahwa metode yang digunakan mempunyai linieritas 

dan ketepatan yang baik karena memiliki nilai koefisien kolerasi (r) 0,997, LOD 

sebesar 28,619 ppm dan LOQ sebesar 95,399 ppm. Metode ini seksama karena 

memiliki nilai relative standart deviasi (RSD)  yaitu 1,5 % dan akurasi yang baik 

dengan nilai recovery rata-rata 112,8 %. Dari hasil yang diperoleh pada analisis 

sildenafil sitrat dalam jamu penambah stamina yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa terdapat sildenafil sitrat pada kelima sampel jamu penambah 

stamina dengan kadar 0,14 % - 0,63 % 

Kata kunci: sildenafil sitrat, jamu, KLT-Densitometri, validasi metode 
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ABSTRACK 

Sildenafil citrate is a phosphodiesterase type 5 inhibitor which is an enzyme 

cGMP pendegredasi and used for the treatment of erectile dysfunction in men. 

The purpose of this study to obtain thin-layer chromatography densitometry 

methods that can be used for analysis of sildenafil citrate in herbal stamina, aware 

and levels of sildenafil citrate in herbal stamina enhancer. The method used is 

non-experimental methods. Levels of sildenafil citrate which is contained in a 

sample such as herbs stamina determined by thin layer chromatography 

densitometry. This method uses a TLC plate silica gel 60 F 254 as the stationary 

phase and ethyl acetate: methanol: ammonia (85: 10: 5) as mobile phase and 

methanol as a solvent. Measured at maximum wavelength of 290 nm. The tests 

showed that the method used has good linearity and accuracy because it has a 

correlation coefficient (r) 0.997, amounting to 28.619 ppm LOD and LOQ 

amounted to 95.399 ppm. This method carefully because it has a value relative 

standard deviation (RSD) of 1.5% and good accuracy with an average recovery 

value of 112.8%. From the results obtained in the analysis of sildenafil citrate in 

herbal stamina, it can be concluded that there are sildenafil citrate in the fifth 

stamina enhancer herbal samples grading 0.14% - 0.63% 

Keywords: sildenafil citrate, herbs, TLC-densitometry, validation methods 
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              MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila 

engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras 

(untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau 

berharap.” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 

 

“Do the best and pray. God will take care of the rest.” 

 

“Telling the truth is a simple way to have a peaceful life.” 
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