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MOTTO 

 

 

“Siapa bersungguh – sungguh pasti berhasil, siapa yang 

bersabar pasti beruntung, siapa menapaki jalan-Nya akan 

sampai tujuan” 

 

“Sesuatu akan menjadi kebanggaan jika itu di kerjakan 

bukan di pikirkan, sebuah cita – cita akan menjadi sebuah 

keksuksesan jika itu di awali dengan usaha untuk 

mencapainya bukan hanya mimpi” 
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FORMULASI DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI SEDIAAN BODY 

LOTION FRAKSI ETIL ASETAT KULIT BUAH PISANG RAJA 

 (Musa paradisiaca,L.) 

 

Maulida Rahmasandi
1
, Arif Budiman,M.P.H

2
, Arini Syarifah,M.Si

3
. 

 

 

ABSTRAK 

 

Kulit Pisang Raja (Musa paradisiaca,L.) mengandung senyawa 

antioksidan yang tinggi yaitu flavonoid. Flavonoid yang terkandung di dalam kulit 

pisang raja yaitu isoflavon. Penelitian ini menggunakan kulit pisang raja untuk 

memanfaatkan limbah kulit pisang yang ternyata memiliki manfaat yaitu sebagai 

antioksidan karena kandungan flavonoid didalamnya Penelitian ini bertujuan 

untuk menentukan aktivitas antioksidan terhadap fraksi maupun sediaan dengan 

metode DPPH  serta mengetahui evaluasi sediaan dan stabilitas fisik sediaan body 

lotion. Body lotion diformulasikan menjadi 4 formula yaitu dengan konsentrasi 

0,08 gram (F1), 0,24 gram (F2), 0,40 gram (F3) tidak ada penambahan fraksi (F0) 

kemudian menguji sifat fisik dan stabilitas sediaan selama 4 minggu dalam 

penyimpanan suhu kamar (27
o
C), suhu dingin (4

o
C) maupun dengan suhu 

dipercepat (40
o
C). Selanjutnya diuji aktivitas antioksidan dengan menggunakan 

metode DPPH. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masing-masing formula fraksi kulit 

pisang raja yang memiliki aktivitas antioksidan kuat yaitu F3 dibandingkan 

dengan F1 dan F2 dalam penyimpanan suhu dingin dengan nilai  IC50 sebesar 

54,013 ppm. Semakin kecil nilai IC50 maka aktivitas antioksidan semakin kuat. 

Hasil stabilitas selama 4 minggu body lotion F1 dan F3 menunjukkan 

organoleptik, pH (4,5-8), viskositas (2000-50.000 cps), dan daya sebar (5-7cm) 

pada suhu (4°C) dan suhu kamar (27
o
C) memenuhi persyaratan sebagai sediaan 

body lotion yang baik dan relatif stabil dibandingkan suhu dipercepat (40°C). 

 

Kata Kunci : Kulit Pisang Raja, Antioksidan, Body Lotion 
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FORMULATION AND ACTIVATION OF ANTIOXIDANT FROM THE 

PREPARATION OF BODY LOTION OF ETHYL ACETATE FRACTION 

OF RAJA BANANA FRUIT SKIN (Musa paradisiaca, L.) 

 

Maulida Rahmasandi
1
, Arif Budiman,M.P.H

2
, Arini Syarifah,M.Si

3
. 

 

ABSTRACT 

 

King Banana Skin (Musa paradisiaca, L.) contains high antioxidant 

compounds, namely flavonoids. Flavonoids contained in plantain skin are 

isoflavones. This research uses plantain bark to utilize banana peel waste which 

turns out to have the benefit of being an antioxidant because of the flavonoid 

content in it. This study aims to determine antioxidant activity against fractions 

and preparations with DPPH method and determine the evaluation of the 

preparation and physical stability of body lotion preparations. Body lotion is 

formulated into 4 formulas, namely with a concentration of 0.08 grams (F1), 0.24 

grams (F2), 0.40 grams (F3) no fraction addition (F0) then test the physical 

properties and stability of the preparation for 4 weeks in room temperature storage 

(27
o
C), cold temperature (4

o
C) and accelerated temperature (40

o
C). Furthermore, 

antioxidant activity was tested using DPPH method. 

The results showed that each formula of plantain skin fraction which had 

strong antioxidant activity was F3 compared to F1 and F2 in cold temperature 

storage with IC50 values of 54,013 ppm. The smaller the IC50 value, the stronger 

the antioxidant activity. The results of stability for 4 weeks F1 and F3 body 

lotions showed organoleptic, pH (4.5-8), viscosity (2000-50,000 cps), and 

dispersion (5-7 cm) at temperature (4°C) and room temperature (27
o
C) meets the 

requirements as a body lotion which is good and relatively stable compared to 

accelerated temperature (40°C). 

 

Keywords: Raja Banana Skin, Antioxidants, Body Lotion 
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