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Janganlah kamu bersikap lemah, dan jang anlah (pula) kamu bersedih hati,
padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang-

orang yang beriman.

(Q.S Ali ‘Imran Ayat 139)
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Hubungan Tingkat Pengetahuan Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Purwokerto Terhadap Rasionalitas Penggunaan Obat Flu Dan Batuk Dalam
Pengobatan Sendiri

Kun Amalia Firdaus, Wahyu Utaminingrum, Much Ilham N Aji Wibowo

ABSTRAK

Pengobatan sendiri (Self-medication) adalah upaya seseorang untuk mengobati
penyakit atau gejala penyakit ringan seperti flu dan batuk. Banyaknya jenis obat
flu dan batuk dipasaran seharusnya membuat masyarakat pintar dalam
menyesuaikan jenis batuk dan pemilihan obatnya, maka dari itu dibutuhkan
sesuatu pengetahuan untuk hal tersebut. Pada pelaksanaanya, keterbatasan
pengetahuan akan obat dan penggunaanya dapat menjadi sumber kesalahan
pengobatan (medication eror). Penelitian ini menggunakan metode penelitian
survei analitik dengan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel
secara Non Probability Sampling dengan metode sampel accidental sampling.
Data dianalisis dengan uji Chi-square menggunakan Statistical Product and
Servicer Solution (SPSS) versi 23. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat
pengetahuan Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Puwokerto 72,67% masuk
dalam katagori baik, dan rasionalitas penggunaan obat flu dan batuk didapat
90,30% masuk dalam katagori rasional. Terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan rasionalitas penggunaan obat flu dan batuk dengan nilai
signifikan 0,042 < (0,05).

Kata Kunci: Pengobatan sendiri, Pengetahuan, Rasionalitas penggunaan obat flu
dan batuk
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The correlation between students' level of knowledge level on the studen of
University Muhammadiyah Purwokerto on the rationality of the use of flu and
cough self medicine

Kun Amalia Firdaus, Wahyu Utaminingrum, Much Ilham N Aji W.

ABSTRACT

Self-medication is an effort to treat ailments such as flu and cough. The number of
types of cold and cough medicine in the market makes people good at adjusting
the types of medicines and medicines, therefore something is needed for that. In
practice, the limitations of the drug and the user can be a treatment problem (error
treatment). This study uses analytical research methods with cross sectional
design. The sampling technique is Non Probability Sampling using accidental
sampling method. Data were analyzed by Chi-square test using Statistical
Product and Servicer Solution (SPSS) version 23. The results showed that the
level of knowledge of student University Muhammadiyah Puwokerto was 72.67%
included in the good category, and rationality using flu and cough medicine was
90.30% included in the rational category. There is a significant relationship
between knowledge and rationality using cold and cough medicine with as
significantvalueof0.042<(0.05).

Keywords: Self-medication, Knowledge, Rationality of using cold and cough
medicine
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