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PEER EDUCATION SEBAGAI UPAYA PROMKES APOTEKER UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PELAJAR DI SMK
KOTA TEGAL MENGENAI PENCEGAHAN
PENYALAHGUNAAN NARKOBA

Diana Fazayanti', Githa Fungie Galistiani® ,Dina Ratna Juwita >

ABSTRAK

Penyalahgunaan narkoba merupakan masalah internasional yang dihadapi oleh
semua negara, termasuk Indonesia. Kasusnya cenderung terus meningkat dan
menjadi bahaya laten. Upaya untuk menekan kasus penyalahgunaan narkoba,
maka upaya preventif sangat penting salah satunya melalui pendidikan kesehatan
dengan menggunakan metode peer education. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya perbedaan sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan
metode peer education terhadap tingkat pengetahuan dan sikap mengenai
pencegahan penyalahgunaan narkoba pada pelajar. Penelitian ini menggunakan
pree-experimental dengan rancangan one group design with pretest and postest,
menggunakan satu kelompok yang mendapat edukasi dengan metode Peer
education. Pada penelitian ini jumlah responden sebanyak 106 orang. Penelitian
ini dilakukan di SMK Kota Tegal dengan teknik sampling accidental sampling.
Data penelitian tingkat pengetahuan dan sikap dianalisis menggunakan uji
McNemar test. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa edukasi
dengan metode peer education dapat secara bermakna meningkatkan pengetahuan
dan sikap pada pelajar SMK di Kota Tegal dengan p value 0,000.

Kata Kunci: Promkes Apoteker, Peer Education, Narkoba
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PEER EDUCATION AS AN EFFORT TO PROMOTE PHARMACISTS TO
IMPROVE STUDENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN
VOCATIONAL SCHOOLS IN TEGAL CITY CONCERNING DRUG
ABUSE PREVENTION

Diana Fazayanti', Githa Fungie Galistiani® ,Dina Ratna Juwita®

ABSTRACT

Drug abuse is an international problem faced by all countries, including
Indonesia. The case tends to increase and become a latent danger. To suppress
cases of drug abuse, the preventive effort is very important one of them through
health education using peer education method. This study aims to determine the
difference before and after being given education by the method of peer education
to the level of knowledge and attitudes about the prevention of drug abuse in
students. This study used pree-experimental design with one group design with
pretest and postest, using a group that received education by Peer education
method. In this study the number of respondents was 106 people. This research
was conducted in SMK Kota Tegal with sampling accidental sampling technique.
Research data on knowledge and attitude level were analyzed using McNemar
test. Based on the results of this study can be concluded that education by peer
education method can significantly improve knowledge and attitude on the
students of SMK in Kota Tegal with p value 0,000.

Keywords: Promotion Pharmacist, Peer Education, Drugs
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