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MOTTO 

 

 Mulailah sesuatu yang baik dengan bismillah, kerjakan 

dengan ikhlas, akhiri dengan hamdalah, InsyaAllah 

segala urusan akan dipermudah  

 

 Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan  

 (QS.Al-Insyirah ayat 6) 

 

 Man Jadda wa jadda, siapa yang bersungguh – sungguh 

akan berhasil 

 

 Man shobaro zafiro, siapa yang bersabar akan 

beruntung 

 

 Sebaik – baiknya manusia adalah mereka yang 

bermanfaat bagi orang lain 
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SOEKARJO PURWOKERTO 

 
1Zak Ulyatu Fitroti 2 Mustiah Yulistiani 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang Masalah: Kebutuhan Spiritual merupakan kebutuhan dasar yang 

dibutuhkan oleh setiap manusia terutama dalam keadaan sakit. Pemenuhan 

kebutuhan spiritual pada pasien dengan penyakit kronis terutama kanker belum 

teraplikasikan pada tatanan pelayanan kesehatan terutama asuhan keperawatan. 

Tujuan: mengetahui gambaran demografi, tingkat kebutuhan spiritualitas pasien 

kemoterapi wanita dengan kanker.  

Metode: Penelitian ini dilakukan secara deskriptif kuantitatif yang melibatkan 81 

responden pada pasien kanker wanita yang sedang menjalani perawatan  kemoterapi 

di RSUD Prof. Dr.Margono Soekarjo Purwokerto dengan accidental sampling. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan Instrument Spiritual Needs Questionaire (SpNQ) 

yang meliputi  Aspek kebutuhan Beragama, Kebutuhan Kedamaian, Kebutuhan Akan 

Makna Keberadaan, dan Kebutuhan Aktif Memberi. Pada analisa data menggunakan 

distribusi frekuensi dan presentase, dengan nilai skor 0 adalah untuk kategori yang 

tidak dibutuhkan, skor 1 agak dibutuhkan, skor 2 dibutuhkan dan skor 3 sangat 

dibutuhkan.  

Hasil:Hasil penelitian diperoleh data bahwa tingkat kebutuhan akan beragama 

terdapat 43 responden (53,1%) ada pada tingkat sangat membutuhkan agama, pada 

Kebutuhan akan Kedamain terdapat 56 responden (69,1%) ada dikategori tingkat 

membutuhkan kedamaian dalam kehidupannya, serta sebagian besar dari kebutuhan 

akan makna keberadaan terdapat pada 61 responden (75,3%) termasuk kategori  

membutuhkan, sedangkan sebagian besar dari kebutuhan aktif memberi ada 53 

responden (65,4%) dengan kategori tingkat membutuhkan.  Berdasarkan analisa pada 

4 aspek akan kebutuhan spiritualitas tersebut semua responden mengatakan sangat   

membutuhkan aspek kebutuhan akan beragama. 

 

Kata kunci:  Kanker, Kemoterapi, Spiritualitas 

 
1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 
2Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
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PURWOKERTO 

 
1Zak Ulyatu Fitroti  2 Mustiah Yulistiani 

 

ABSTRACT 

 

 

Background: Spiritual Needs are the basic necessities needed by every human being 

especcially in sickness. Fulfillment of spiritual needs  in patients with chronic 

diseases, especially cancer has not been implemented in the order of health services, 

especially nursing care. 

Objective:This research aimed to discover the demographic description, the level of 

spirituality needs of female chemotherapy patients with cancer. 

Methods:This was a descriptive  quantitative research involving 81 respondents of 

female cancer patients undergoing chemotherapy treatment at Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto Hospital. The respondents were taken through accidental 

sampling. Data were collected using the Spiritual Needs Questionaire (SpNQ) 

Instrument which included Aspect of Religion Needs, Peace Needs,  Need for 

Meaning of Presence and Active Giving Needs. In analyzing the data, frequency 

distribution and percentage were employed. Score 0, 1, 2, and 3 were given to 

represent several categories: unneeded,  quite needed,  needed, and extremely  

needed respectively. 

Result: The result of the research indicated that on the aspect of religious needs there 

were 43 respondent (53,1%) who extremely needed religion. On Peace Needs there 

were 56 respondent (69,1%) who needed peace in their life, While mostly, 61 

respondent (75,3%) needed for Meaning of Presence, And 53 respondent (65,4%) 

needed Active Giving.  

Conclusion: Based on the analysis on four aspects of spirituality,it can be concluded 

that aspect of religious needs was extremely needed by all respondents. 

 

Keywords:Cancer,  Chemoterapy, Spirituaity 

 
1Student of  Nursing Science Program Faculty of  Health Sciences University of 

Muhammadiyah 
2 Lecturer of Health Faculty of  Muhammadiyah University of  Purwokerto 

 

 

 

 

 

 

 

viii 

 

Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



9 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kepada Allah SWT, karena berkat Rahmat, Hidayah dan Karunia-

Nya semata sehingga penulis dapat menyelsaikan penyusunan skripsi dengan judul 

“Faktor-faktor Prediksi Spiritualitas Pada Pasien Kemoterapi Wanita dengan 

KankerRSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto” 

 Penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan 

kelulusan di Universitas Muhammadiyah Purwokerto Fakultas Ilmu Kesehatan 

Program Studi Keperawatan. Penyusunan dapat terlaksana dengan baik berkat 

dukungan dari berbagai pihak terkait. Untuk itu, pada kesempatan ini peneliti 

mengucapkan terimakasih kepada: 

 

1. Dr. H. Syamsuhadi Irsyad, S.H.,M.Hum selaku rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 

2. Dr. Haryadi Ibnu Junaedi, Sp.B, selaku Direktur RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto yang telah membantu dan memberikan izin penelitian  

3. Drs. H. Ikhsan Mujahid, M. SI, selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah menyetujui penulisan skripsi 

ini. 

4. Ns. Sri Suparti, S.Kep., M.Kep selaku ketua Program Studi Ilmu Keperawatan S1 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

5. Mustiah Yulistiani,S.Kp.,M.Kep.,CWCS selaku dosen pembimbing dalam 

penyusunan skripsi, terimakasih atas bimbingan, ilmu serta motivasi yang telah 

diberikan selama bimbingan dalam penyusunan skripsi. 

6. Dr.Ns.Umi Solikhah,S.Pd.S.Kep.,M.Kep dan Ns.Devita Elsanti. S.Kep., M.Sc 

selaku penguji dalam penyusunan skripsi, terimakasih telah bersedia menjadi 

penguji dan memberikan ilmu serta memberikan saran-saran dalam penyusunan 

skripsi. 

  

ix 
Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



10 

 

7. Staf pengajar Program Studi Ilmu Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan bekal ilmu, 

sehingga penulis dapat menyelsaikan penyusunan Skripsi. 

8. Prof.Dr.Arndt Bussing dan Nur Laili Fithriana terimakasih telah memberikan ijin 

dalam menggunakan SpNQ serta memberikan ilmunya. 

9. Para responden yang bersedia berpartisipasi dalam proses penelitian dan ikut 

mendukung penelitian ini. 

10. Bapak Amsyar Solikhin, Ibu Roswati,Amir Firmansyah, Nur Supriyanto, serta 

keluarga tercinta yang tidak pernah lelah dalam memberikan doa, semangat dan 

motivasinya sehingga penulis dapat menyelsaikan skripsi. 

11. Semua sahabat seperjuanganku de tika, munova, resling, mb zulfa, frenttyn, silvi, 

naila, mukti, erlin, tatik, amal, aan, adillah dan temen- temen kelas B (yang tidak 

bisa saya sebutkan satu persatu) yang selalu bersama-sama dalam keadaan 

apapun baik senang maupun sedih dan saling mendukung dalam proses 

pembelajaran selama berada di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

12. Semua abang foto copy yang tidak bisa saya sebutkan,  terimakasih atas bantuan 

dalam tugas saya  

13. Serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu penulis dalam menyelsaikan skripsi ini. Semoga segala kebaikan yang 

diberikan mendapatkan balasan dan diridhoi oleh Allah SWT. 

Semoga Allah SWT memberikan limpahan Rahmat-Nya kepada mereka dan 

kelak mendapatkan balasan yang lebih baik dan lebih banyak dari-Nya. Penulis 

menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, karena faktor 

keterbatasan yang ada dalam diri penulis oleh sebab itu penulis mohon kritik dan 

saran yang membangun dan semoga proposal skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak. Terima Kasih.  

 

      Purwokerto, 05 Juni 2018 

      Penulis,  

 

 

x Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



11 

 

 

 

    

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ...................................................................................... i  

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN  .......................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN .................................................................................. iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................... v 

MOTTO ............................................................................................................. vi 

ABSTRAK ......................................................................................................... vii 

ABSTRACT ....................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang .................................................................................. 1  

B. Rumusan Masalah ............................................................................. 5  

C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 5  

D. Manfaat Penelitian  ........................................................................... 6  

E. Penelitian Terkait .............................................................................. 7  

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 10 

A. Kanker  .............................................................................................. 10 

1. Kanker ......................................................................................... 10 

2. Epidemiologi Kanker  ................................................................. 10 

3. Penatalaksanaan Kanker ............................................................. 11 

  

xi 
Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



12 

 

B. Konsep Dasar Spritualitas ............................................................... 12 

1. Pengkajian Keperawatan ............................................................. 12 

2. Pengertian Spiritualitas atau keyakinan spiritual ........................ 15 

3. Elemen kebutuhan spiritual ......................................................... 17 

4. Aspek Spiritualitas ...................................................................... 18 

5. Karakteristik Spiritual ................................................................. 18 

6. Faktor-faktor yang mempengaruhi kebutuhan spiritualitas ...... . 20 

7. Keterkaitan antara spiritualitas, kesehatan dan sakit................... 25 

C. Kerangka Teori.................................................................................. 28 

D. Kerangka konsep ............................................................................... 29 

E. Hipotesis ............................................................................................ 29 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....................................................... 30 

A. Desain Penelitian ............................................................................... 30 

B. Populasi dan Sampel Penelitian  ....................................................... 30 

1. Populasi ....................................................................................... 30 

2. Sampel ......................................................................................... 30 

C. Lokasi dan Waktu penelitian ............................................................. 32 

D. Variabel Penelitian ............................................................................ 32 

E. Definisi Operasional Variabel ........................................................... 33 

F. Instrumen Penelitian.......................................................................... 34 

1. Instrumen Penelitian.................................................................... 36 

2. Validitas dan Reabilitas Instrumen ............................................. 37 

G. Jalannya Penelitian dan Tekhnik Pengumpulan Data ....................... 38 

1. Tahap Persiapan .......................................................................... 38 

2. Tahap Pelaksanaan ...................................................................... 38 

3. Pengumpulan Data Terakhir ....................................................... 38 

H. Analisa Data ...................................................................................... 40 

1. Pengolahan Data.......................................................................... 40 

2. Analisa Data Univariat ................................................................    40 

I. Etika Penelitian  ................................................................................ 40 

 

Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



13 

 

1.Informed Concent........................................................................... 40 

2. Anonymity (tanpa nama)............................................................... 40 

3. Confidenuality ............................................................................... 41 

4. Beneficience .................................................................................. 41 

5. Non – malefisience ........................................................................ 41 

6. Balancing Harms and Benefits ...................................................... 41 

7. Respect for person ......................................................................... 41 

 

BAB 1V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 42 

1. Gambaran Demografi Pasien Kemoterapi Wanita Dengan KankerRSUD 

Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto .......................................... 42 

2. Distribusi Faktor – Faktor Spiritualitas Pada Pasien Kemoterapi Wanita 

Dengan Kanker RSUD Prof.Dr.Margono Soekarjo Purwokerto ...... 44 

B. Pembahasan ............................................................................................. 44 

1. Gambaran Demografi Pasien Kemoterapi Wanita Dengan KankerRSUD 

Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto .......................................... 44 

2. Distribusi Faktor – Faktor Spiritualitas Pada Pasien Kemoterapi Wanita 

Dengan Kanker RSUD Prof.Dr.Margono Soekarjo Purwokerto ...... 47 

a. Tingkat Kebutuhan Beragama .................................................... 49 

b. Tingkat Kebutuhan Kedamaian...................................................    50 

c. Tingkat Kebutuhan Akan Makna Keberadaan  ........................... 51 

d. Tingkat Kebutuhan Aktif Memberi ............................................. 51 

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 53 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan ............................................................................................. 54 

B. Saran ........................................................................................................ 55 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 56 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 5 

xiii 

 

Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



14 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

1. Tabel 3.1 Definisi Operasional .......................................................................  33 

2. Tabel 4.1 Demografi Responden.....................................................................  42 

3. Tabel 4.2 Distribusi Faktor – Fakror Spiritual ................................................  43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiv 
Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



15 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

1. Gambar skema 2.1 Kerangka Teori ................................................................  28 

2. Gambar Skema 2.2 Kerangka Konsep ............................................................  29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xv 
Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



16 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2 Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3 Demografi Responden 

Lampiran 4 Kuesioner Spiritual 

Lampiran 5Pengolahan Data 

Lampiran 6Dokumentasi Uji Validitas dan reabilitas 

Lampiran 7Lembar Bimbingan 

Lampiran 8Lembar Persetujuan Perbaikan Ujian Skripsi 

Lampiran 9 Surat Ijin Pengambilan Data Awal 

Lampiran 10 Persetujuan Etik Penelitian 

Lampiran 11Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 12Surat – Keterangan   

Lampiran 13 Dokumentasi  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

xvi 
Faktor-Faktor Prediksi..., Zak Ulyatu, Fitroti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018




