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PERBANDINGAN NILAI RATA-RATA PENGUKURAN ANKLE
BRACHIAL INDEX (ABI) DENGAN MENGGUNAKAN DOPPLER DAN
METODE PALPASI PADA PENDERITA DM (DIABETES MELLITUS)

DI WILYAH KERJA KABUPATEN BANYUMAS

Widya Kartika Bela Pertiwi', Agus Santosa
ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) adalah kelompok penyakit metabolik
yang ditandai dengan tingginya kadar glukosa di dalam darah (hiperglikemi) yang
terjadi akibat gangguan skresi insulin, penurunan kerja insulin atau akibat dari
keduanya. Penderita DM akan berisiko mengalami komplikasi Pheripheral
Arterial Disease (PAD). Pemeriksaan penunjang yang dapat dilakukan untuk
menilai bahwa seseorang pasien mengalami PAD adalah dengan cara mengukur
score Ankle Brachial Index (ABI).

Tujuan: Untuk mengetahui perbandingan nilai rata-rata Ankle Brachial Index
(ABI) antara pengukuran menggunakan USG Doppler dan menggunakan metode
palpasi pada penderita diabetes mellitus (DM).

Metode: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cross Sectional.
Pada penelitian ini sample yang sama diberikan 2 intervensi yang berbeda dengan
tujuan yang sama Yyaitu mengukur score Ankle. Brachial Index (ABI) yang
meliputi: intervensi 1 dilakukan tindakan pengukuran ABI menggunakan alat
yaitu doppler dan intervensi 2 yaitu dilakukan pengukuran ABI menggunakan
metode palpasi.

Hasil: Hasil pengukuran ABI metode palpasi memiliki nilai rata-rata 0,978
dengan nilai terendah 0,7 dan nilai tertinggi 1,9 sedangkan pengukuran ABI
menggunakan metode Doppler memiliki nilai rata-rata 0,958 terendah 0,3 dan
nilai tertinggi 1,6.

Kesimpulan: Hasil pengukuran ABI dengan metode palpasi mendapatkan nilai
rata-rata yang berbeda dengan pengukuran ABI dengan metode USG Doppler.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Ankle Brachial Index, Doppler, Palpasi.
'Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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COMPARISON OF ANKLE BRACHIAL INDEX (ABI) AVERAGE
VALUE MEASUREMENT USING DOPPLER AND PALPATION
METHOD IN DM PATIENTS

Widya Kartika Bela Pertiwi', Agus Santosa’
ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a group of metabolic diseases
characterized by high levels of glucose in the blood (hyperglycemia) due to
disorders of insulin scression, decreased insulin work or a result of both. DM
sufferers will be at risk of developing Pheripheral Arterial Disease (PAD)
complications. Supporting examination which can be done to assess that a patient
has PAD is by measuring the Ankle Brachial Index (ABI) values.

Obijective: To compare the mean values of Ankle Brachial Index (ABI) in patients
with diabetes mellitus (DM) between measured by ultrasound Doppler and by
palpation method

Method: The design used in this study is Cross Sectional. In this study the same
sample was given 2 different interventions to measure the Ankle Brachial Index
(ABI) values including: intervention 1 was carried out by Doppler and
intervention 2 was done by palpation method.

Results: The results showed that the value of ABI measurement method by
palpation was 0,978 in average with the lowest value of 0,3 and the highest
vaalue of 1,6.

Conclusion: The results of ABI measurement by palpation method obtained
different mean values compared to ABI measurements by USG Doppler method.

Keywords: Diabetes Mellitus, Ankle Brachial Index, Doppler, Palpation.
IStudent of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences University of

Muhammadiyah Purwokerto
?Lecturer of Health Faculty of Muhammadiyah University of Purwokerto
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