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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Al-Insyirah : 5) 

“ Berjuang tanpa putus asa dan memetik buah manis di 

kemudian hari “ 
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DETERMINAN KUALITAS HIDUP LANJUT USIA DI POSYANDU 

LANSIA RW.01 DESA SUDAGARAN KECAMATAN BANYUMAS 

Vena Nathaniela1, Dedy Purwito2 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Secara global populasi lansia terus mengalami peningkatan. 

Peningkatan kuantitas lanjut usia belum tentu diikuti dengan meningkatnya 

kualitas hidup. Ketika dikaitkan dengan kesehatan dan kualitas hidup maka 

keduanya memiliki hubungan yang erat. Ketika seseorang memiliki kesehatan 

yang baik maka akan mempengaruhi peningkatan kualitas hidup orang tersebut.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan kualitas hidup 

lanjut usia di posyandu lansia RW.01 desa Sudagaran Kecamatan Banyumas 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

analisis regresi logistik ordinal. Populasi dari penelitian ini adalah semua lanjut 

usia di posyandu lansia RW.01 desa Sudagaran Kecamatan Banyumas sebanyak 

47 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup lansia. Diantaranya adalah sumber pendapatan 

(p=0.010), status tinggal (p= 0,028), dukungan keluarga (p=0,004), dan status 

kognitif (p=0,039). 

Kesimpulan : Dari penilitian ini dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga 

menjadi faktor yang paling dominan pada kualitas hidup dengan p=0,004. 

Kata Kunci : determinan, kualitas hidup, lanjut usia.  

1) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan FakultasI lmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

2) Dosen Pengajar Program Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas  

Muhammadiyah Purwokerto. 

 

DETERMINAN KUALITAS HIDUP..., Vena Nathaniela, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



ix 
 

DETERMINANT OF QUALITY OF ELDERLY LIFE AT INTEGRATED 

HEALTH POST FOR ELDERLY IN COMMUNITY GROUP 01 

SUDAGARAN VILLAGE OF BANYUMAS SUB-DISTRICT 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Globally, the elderly population continues to increase. 

Unfortunately, the rise is not necessarily followed by an increase in quality of life. 

Quality of life is actually closely related to health. If a person has a good health, 

he will also have a good quality of life. 

Objectives: This research aimed to discover the determinant of quality of elderly 

life at Integrated Health Post for elderly in Community Group 01, Sudagaran 

village, Banyumas Sub-district. 

Methods: This was a descriptive quantitative research with ordinal logistic 

regression analysis. The research population was all elderly (47 people) at 

Integrated Health Post for elderly in Community Group 01, Sudagaran village. 

The sampling technique used was total sampling. 

Results: The result indicated that there were several factors affecting the quality 

of elderly life. They were the source of income (p = 0.010), the status of residence 

(p = 0.028), family support (p = 0.004) and cognitive status (p = 0.039). 

Conclusion: Based on this research it can be concluded that family support was 

the most dominant factor that affect the quality of elderly life with p = 0.004. 

Keywords: determinant, quality of life, elderly. 
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