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HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU POSTPARTUM DENGAN 

KEJADIAN BABY BLUES DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KALIMANAH 

Umi Kurnia1, Devita Elsanti2 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Baby Blues atau Postpartum Blues ini dikategorikan sebagai 

sindroma gangguan mental ringan yang memuncak pada hari ke tiga sampai ke 4 

dan menyerang dalam rentan waktu 14 hari setelah melahirkan. Di Indonesia 

kejadian baby blues yaitu 50-70% dan hal ini dapat berlanjut menjadi depresi 

postpartum. Karakteristik ibu postpartum berupa usia, pendidikan, pekerjaan, 

penghasilan perbulan, paritas, status kehamilan, jenis persalinan dan dukukan 

social merupakan faktor-faktor penyebab terjadinya baby blues. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu 

postpartum dengan kejadian baby blues di Wilayah Kerja Puskesmas Kalimanah. 

Metode : Desain dalam penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini yaitu ibu pasca 

melahirkan 1-14 hari di Wilayah Kerja Puskesmas Kalimanah. Jumlah sampel 49 

responden. Teknik pengumpulan data menggunakan instrument penelitian 

kuesioner. Analisa data menggunakan uji chi square. Teknik sampel yang 

digunakan adalah consecutive sampling. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar ibu postpartum 

mengalami baby blues ringan sebanyak 16 responden (32,7%). Hasil uji statistik 

penelitian menunjukan bahwa karateristik ibu postpartum yang meliputi usia nilai 

p=0,004 (<0,05), pendidikan p=0,007 (<0,05), pekerjaan p=0,009 (<0,05), 

penghasilan perbulan p=0,013 (<0,05), paritas p=0,009 (<0,05), status kehamilan 

p=0,001 (<0,05), jenis persalinan p=0,008 (<0,05), dukungan social p=0,005 

(<0,05). 

Kesimpulan : Terdapat hubungan karakteristik ibu postpartum dengan kejadian 

Baby Blues di Wilayah Kerja Puskesmas Kalimanah. 

 

Kata Kunci : karakteritik ibu, postpartum, baby blues 
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POSTPARTUM MOTHER CHARACTERISTICS RELATIONSHIP WITH 

BABY BLUES EVENTS IN PUSKESMAS WORKING AREA 

KALIMANAH 
 

Umi Kurnia1, Devita Elsanti2 

ABSTRAC 

Background: Baby Blues or Postpartum Blues is categorized as a mild mental 

disorder syndrome that peaks on days 3 to 4 and attacks within a vulnerable time 

of 14 days after delivery. In Indonesia the baby blues event is 50-70% and this can 

continue to be postpartum depression. Characteristics of postpartum mothers in 

the form of age, education, occupation, monthly income, parity, pregnancy status, 

type of childbirth and social dukukan are factors that cause baby blues. 

Purpose: This study aims to determine the relationship between postpartum 

mother characteristics and baby blues event in Kalimanah Community Health 

Center 

Method: The design in this study used descriptive correlation design with cross 

sectional approach. The population of this study is post-birth mother 1-14 days in 

Kalimanah Community Health Center. Total sample 49 respondents. Data 

collection techniques used questionnaire research instrument. Data analysis using 

chi square test. The sample technique used is consecutive sampling. 

Results: The results of this study showed that most postpartum women 

experienced mild baby blues as many as 16 respondents (32.7%). The result of 

statistic test showed that postpartum maternal characteristic which include age p = 

0,004 (<0,05), education p = 0,007 (<0,05), job p = 0,009 (<0,05), monthly 

income p = 0,013 (<0,05), pregnancy status p = 0,001 (<0,05), type of labor p = 

0,008 (<0,05), social support p = 0,005 (<0,05) , 05). 

Conclusion: There is relation between postpartum mother characteristic and Baby 

Blues event in Kalimanah Health Center Working Area. 

 

 

Keywords: mother's character, postpartum, baby blues 
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