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PERAN PERAWAT SEBAGAI PENDIDIK DAN DUKUNGAN
KELUARGA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN MANDI PASIEN
RAWAT INAP DI RSUD dr.R GOETENG TAROENADIBRATA
PURBALINGGA

Tri Purnama Sari', Mustiah Yulistiani ?

ABSTRAK

Latar Belakang : Banyak faktor yang mempengaruhi pemenuhan kebutuhan
mandi,salah satunya adalah peran perawat sebagai pendidik dan dukungan
keluarga. Penilaian pasien perawat kurang memberikan informasi tentang
pentingnya kebutuhan mandi, hal ini dikarenakan beban kerja perawat di ruangan,
kurangnya tenaga perawat tidak seimbang dengan jumlah pasien. Pemenuhan
kebutuhan mandi masih membutuhkan dukungan keluarga, yang sangat membantu
dalam implementasi keperawatan terutama pemenuhan kebutuhan mandi pasien.
Tujuan : Mengetahui faktor yang dominan antara peran perawat sebagai pendidik
dan dukungan keluarga dalam kebutuhan mandi pada pasien rawat inap RSUD dr.
R.Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

Metode : Penelitian kuantitatif dengan metode penelitian deskriptif dan pendekatan
cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 93 pasien yang ada diruang rawat
inap. "

Hasil : Tidak terdapat hubungan antara peran perawat sebagai pendidik dengan
pemenuhan kebutuhan mandi pasien rawat inap, ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan pemenuhan kebutuhan mandi. Dukungan keluaraga yang kurang
baik berpeluang meningkatkan kurang terpenuhinya kebutuhan mandi, hampir 19
kali lipat dibandingkan dengan dukungan keluarga yang baik ( OR:18,514, 95%
Cl:4,845-70751, p:< 0,001). Tidak terdapat hubungan antara tingkat pendidikan
penunggu pasien dengan pemenuhan kebutuhan mandi pasien rawat inap.
Dukungan keluarga yang baik berpeluang dapat meningkatkan terpenuhinya
kebutuhan mandi 21 kali lipat dibandingkan dengan dukungan keluarga yang
kurang baik (OR:21,175, 95% CI:4,938-90,797, p: 0,001), menunjukan variabel
yang dominan adalah dukungan keluarga.

Kesimpulan : Dukungan keluarga merupakan faktor yang dominan terhadap
pemenuhan kebutuhan mandi pada pasien diruang rawat inap RSUD dr. R.Goeteng
Taroenadibrata Purbalingga

Kata Kunci : Peran Perawat Sebagai Pendidik, Dukungan Keluarga, Pemenuhan
Kebutuhan Mandi.

1 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2 Staff Pengajar Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE ROLE OF NURSES AS AN EDUCATOR AND FAMILY SUPPORT
IN FULFILLING INPATIENTS' BATHING NEED AT RSUD (REGIONAL
PUBLIC HOSPITAL) dr. GOETENG TAROENADIBRATA
PURBALINGGA

By Tri Purnama Sari
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

THE ROLE OF NURSES AS AN EDUCATOR AND FAMILY SUPPORT IN
FULFILLING INPATIENTS’ BATHING NEED AT RSUD (REGIONAL
PUBLIC HOSPITAL) dr. GOETENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA

Tri Purnama Sari 1, Mustiah Yulistiani 2

ABSTRACT

Background: Many factors are influencing the fulfilment of bathing needs. One of
them is the nurses' role as an educator as well as the family support. Based on
patients' assessment, the nurses did not provide information about the importance
of bathing needs. This is due to nurses' workload, and the imbalance between the
number of nurses and the number of patients. The bathing needs fulfilment still
needs a support from the family, which will be really helpful in the nursing
implementation especially in fulfilling patients' bathing needs.

Objectives: Finding out the dominant factor between the role of nurses as an
educator and the family support in fulfilling inpatients' bathing needs at RSUD dr.
Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

Methods: This is a descriptive qualitative research using a cross-sectional approach
with 93 inpatients as the research samples.

Results: There is no correlation between the nurses' role as an educator with the
fulfilment of inpatients' bathing needs. There is a correlation between the family
support with the fulfilment of bathing needs. Poor family support is likely to
improve the lack of bathing needs' fulfilment as much as 19 times compared to good
family support (OR:18,514, 95% C1:4,845-70751, p: 0,001). There is no correlation
between the education level of the patients' guard with the inpatients' bathing needs
fulfilment. Good family support is likely to improve the fulfilment of bathing needs
as much as 21 times compared to poor family support (OR:21,175, 95% CI:4,938-
90,797, p:0,001). This showed that the dominant factor is the family support.
Conclusion: The family factor is the dominant factor in the fulfilment of inpatients'
bathing needs at RSUD dr. R.Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

Keywords: The Nurses' Role as an Educator, The Family Support, Bathing Needs
Fulfilment.

1 Student of Nursing Science Program, Faculty of Health Sciences UMP

2 UMP Faculity Of Health Faculty
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