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MOTTO 
 
 

 

Apapun kesulitan hidupmu, berusahalah, dan yakinlah ALLAH akan 

menolongmu dari sisi yang ta terkira. 
 

Lebih baik diwarisi ilmu daripada diwarisi harta, karena kalau ilmu sering dipakai 

tidak akan mungkin hilang tetapi kalau harta sering dipakai akan CEPAT hilang 

bahkan tak tersisa. 
 

Hanya engkaulah yang kami sembah (ALLAH), dan hanya kepada engkaulah 

kami meminta. 
 

(QS. Al-Fatihah. Ayat 5)  
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ABSTRAK 
 

 

 

Latar Belakang Masalah: Diabetes Mellitus menyebabkan berbagai komplikasi 

akibat dari tingginya kadar gula dalam darah, penatalaksanaan Diabetes Mellitus 

kita kenal dengan istilah pilar penatalaksanaan DM tipe 2 yaitu edukasi, terapi 

nutrisi medis, latihan jasmani, terapi farmakologis, dan monitoring. 
 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Pilar 

DM pada Masyarakat di Puskesmas Sarwodadi Pemalang. 
 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode Quasi Eksperimental dengan 

rancangan One Group Pretest Posttest Design yang melibatkan 50 responden 

pada pasien yang berkunjung di Puskesmas Sarwodadi Pemalang dengan 

accidental sampling. Data yang dikumpulkan yaitu dengan menggunakan 

instrument DKQ-24 (Diabetes Knowledge Questionnaire). 

 

Hasil: Hasil penelitian diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan sebelum 

diberikan Pendidikan Kesehatan pada kategori kurang sebanyak 46 orang 

(92,0%), kategori cukup sebanyak 4 orang (8,0%), Tingkat pengetahuan 

responden sesudah diberikan pendidikan kesehatan pada kategori kurang 

sebanyak 11 orang (22,0%), kategori cukup sebanyak 25 orang (50,0%), dan 

kategori baik sebanyak 14 orang (2,8%). Hasil analisis data menggunakan uji 

Paired T-test diperoleh nilai rata-rata (mean) sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan sebesar 8,56 dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan sebesar 

15,96. Beda nilai rata-rata (diff) sebesar 7,400. Nilai t sebesar 19,806 dan Sig. (p-

value) = 0,000. 

 

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatkan 

pengetahuan tentang Diabetes Mellitus pada pasien di Puskesmas Sarwodadi 

Pemalang. 
 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Tingkat Pengetahuan, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT  
Background: Diabetes Mellitus causes various complications resulted from high 

blood sugar levels. The management of Diabetes Mellitus is known as 

management pillar of DM type 2 namely education, medical nutrition therapy, 

physical exercise, pharmacological therapy, and monitoring. 
 

Objectives: This study aimed to find out the description of DM Pillar Knowledge 

on the patients at Sarwodadi Public Health Care Center Pemalang. 
 

Methods: This research used Quasi Experimental method with One Group 

Pretest Posttest Design involving 50 respondents in patients visiting Sarwodadi 

Pemalang Public Health Center with accidental sampling. Data were collected 

using DKQ-24 instrument (Diabetes Knowledge Questionnaire). 
 

Results: The result showed that the level of knowledge before Health Education 

was in low category with 46 people (92.0%), in medium category with 4 people 

(8.0%). Knowledge level of respondents after health education was in low 

category with 11 people (22.0%), in medium category with 25 people (50.0%), 

and in good category with 14 people (2.8%). The result of data analysis by Paired 

T-test showed that the mean value was from 8,56 before health education to 15,96 

after health education. The average difference (diff) was 7,400. T value was 
 

19.806 and Sig. (p-value) = 0,000. 
 

Conclusion: There is an effect of health education in increasing knowledge about 

Diabetes Mellitus in patients at Sarwodadi Public Health Care Center Pemalang. 
 

Keywords: Health Education, Level of Knowledge, Diabetes Mellitus 
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