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MOTTO 

Hidup ini sangat pendek, esok kita hanya akan menjadi kenangan 
kematianpun takakan meminta ijin maka tersenyumlah 

 
Maafkanlah orang yang pernah membuat senyumu meredup  

 
 Barang siapa yang bersungguh-sungguh berjalan pada jalannya 

maka ia akan sampai pada tujuannya 
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FAKTOR RESIKO TERJADINYA DIABETIK ULCER 

 PADA PASIEN DIABETES MELITUS  

DI RSUD AJIBARANG 

 
1
Tatik Wahyu Istikomah, 

2
Agus Santosa 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang Masalah: Penderita Diabetes mellitus berisiko 29 X terjadi 

komplikasi ulkus diabetik. Ulkus diabetik mudah berkembang menjadi infeksi 

karena masuknya kuman atau bakteri dan adanya gula darah yang tinggi menjadi 

tempat yang strategis untuk pertumbuhan kuman, sehingga apabila dibiarkan terus 

menerus akan menyebabkan amputasi atau kecacatan fisik bahkan kematian. 

Banyak faktor yang dapat menyebabkan penderita penyakit Diabetes Melitus 

mengalami Diabetic Ulcer diabetik seperti: Durasi lama menderita Diabetes 

Melitus, Usia, Indeks massa tubuh, jenis kelamin, kadar gula darah dan tekanan 

darah. 

Tujuan: Untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Pertolongan Pertama 

Pada Kecelakaan (P3K) Terhadap Tingkat Pengetahuan Anggota Disaster 

Nursing Care (DNC) Emergency Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah observasi analitik, dengan desain case control. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling dengan 

jumlah sampel 120 responden dan sampel yang sesuai dengan criteria inklusi dan 

eksklusi  

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa bahwa faktor umur, tekanan darah 

sistolik dan diastolic, dan IMT tidak berpengaruh signifikan terhadap kejadian 

ulcer diabetic, dengan p value (menggunakan Chi Square) > (α = 0,05). Variabel 

jenis kelamin, durasi DM, dan gula darah yang berpengaruh signifikan terhadap 

kejadian ulcer diabetic, dengan nilai p value (menggunakan Chi Square) < (α = 

0,05). 

Kesimpulan: Durasi DM merupakan faktor yang paling dominan terhadap 

kejadian ulcer diabetic pada pasien diabetes mellitus di RSUD Ajibarang. 

 

Kata Kunci: Resiko, Ulkus, Diabetes  
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RISK FACTORS OF DIABETIC ULCER  

ON DIABETES MELLITUS PATIENTS IN RSUD 
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1
Tatik Wahyu Istikomah, 

2
Agus Santosa 

 

ABSTRACT 

 

Background: Diabetes mellitus patient has 29 times more possibility of having 

diabetic ulcer complication. Diabetic ulcer easily develops into infection due to 

germs or bacteria and high blood sugar where it can be a good place for germs to 

grow in which it may cause amputation or physical disability or even death. There 

are many factors that cause diabetic ulcer such as: having diabetes mellitus for 

such a long period of time, age, body mass index, gender, blood sugar level, and 

blood pressure.  

Objectives: To find out the risk factors of diabetic ulcer on diabetes mellitus 

patients in RSUD (Regional Public Hospital) Ajibarang.  

Method: This was an analytical observation research with case control design. 

There were 120 respondents taken using consecutive sampling in this research 

which were based on inclusion and exclusion criteria.  

Result: The results showed that the factor of age, systolic and diastolic blood 

pressure, and Body Mass Index had no significant effects toward diabetic ulcer, 

with p value (using Chi Square) &gt; (&alpha; = 0.05). Meanwhile, the variable of 

gender, time period of having diabetes mellitus, and blood sugar had significant 

effects toward diabetic ulcer with p value (using Chi Square) &lt; (&alpha; = 

0.05).  

Conclusion: The time period of having diabetes mellitus was the most dominant 

factor of diabetic ulcer on diabetes mellitus patients at the hospital. 

 

Keywords: Risk, Ulcer, Diabetes 
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