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ABSTRAK

Pendahuluan :Diabetes melitus merupakan penyakit menahun yang di tandai dengan
kadar glukosa darah melebihi normal dan gangguan metabolisme karbohidrat, lemak
dan protein yang disebabkan oleh kekurangan hormon insulin secara relative maupun
makroangiopati, dalam hal ini salah satu penatalaksanaan medis untuk penyakit DM
yaitu pemberian penyuluhan atau edukasi dengan menggunakan media tertentu
sebagai alat penyampaian informasi.

Tujuan :Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi pemberian booklet dan
edukasi untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku menejemn diri dari pasien
DM di RSUD Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

Metode: karya tulis ilmiah ini menggunakan desain studi kasus. Penulis melakukan
intervensi keperawatan pada tanggal 07 Mei dan 10 Mei di RSUD dr. R Goetheng
Tarunadibrata Purbalingga. Jumlah klien dua orang dengan masalah keperawatan
yang sama, yaitu kurang pengetahuan terkait dengan penyakitnya. Pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa kedua pasien mengalami peningkatan
pengetahuan. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan responden yaitu
dengan pemberian edukasi diet nutrisi dan pemberian booklet pada responden.
Setelah diberikan edukasi diperoleh hasil berupa kedua pasien mengalami
peningkatan pengetahuan (90-100%).

Kesimpulan: Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa dengan pemberian
booklet dan edukasi nutrisi dapat meningkatkan pengetahuan, dari pada pemberian
edukasi tanpa booklet.

Kata Kunci:Diabetes Melitus dan Pemberian Booklet.
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THE EDUCATION OF NUTRITION DIET AND GIVING BOOKLET TO
IMPROVE KNOWLEDGE OF PATIENTS WITH DIABETES MELITUS AT
RSUD (REGIONAL PUBLIK HOSPITAL) dr.R GOETENG TAROENADIBRATA
PURBALINGGA

By : Siti Hardiani Pangestuti, Mustiah Yulistiani, S.Kp.,M.Kep.,CWCS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
ABSTRACT

Introduction : Diabetes melitus is a chronic disease that is characterized by blood
glucose level THAT exeed normal and metabolic disordes of carbohydrate, fat and
protein by insulin deficiency relatively or macroangiopathy. In this case on of the
medical management on DM disease is conceling or education by using certain media
as mean of delivering information.

Obijectives : the purpose of this study was to evaluate the provision of booklets and
education to improve self knowledge and behavior on DM patients at regional public
hospital of dr. R Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

methods : this scientofoc paper used a case study design. The author conducted
invertion nursing on may 7 and may 10 at dr. R Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.
The number of clients was two patients with the similar nursing problem that wasthe
lack of patient’s knowledge related to the disease. The data was collected by
interview, observation and documentasion.

Results : the results showed that both patients experienced and increase of
knowledge. An effort to increase respondents’ knowledge was by providing education
on nutritional diets and giving booklets to respondents.,after being given education,
the results showed that both patients exprencing an increase of knowledge (90-100
persen).

Conclution : from the result above, it could be concluded that giving booklets and
nutritional education were able to improve patients’ knowledge, rather than giving
education without bookilets.

Keywords : Diabetes Mellitus and Booklet Giving.
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